
11/04/2025 Ny forskning kan hjælpe med at identificere, hvem der ikke er effektivt anfaldsbehandlet mod migræne - Nationalt Videnscenter for Hovedpine

Ny forskning kan hjælpe med at identificere,
hvem der ikke er effektivt anfaldsbehandlet
mod migræne
Et nyt dansk studie viser, at sandsynligheden for god behandlingsrespons af
migrænemedicinen triptaner er meget høj, hvis en person med migræne har købt
medicinen mindst ti gange.

Besvarelser fra interviews med mere end 1.900 migrænepatienter om deres symptomer og

vedbefindende blev via Lægemiddelregistret sammenholdt med antallet af gange, patienterne havde

købt migrænemedicinen triptaner.

Studiet viser, at sandsynligheden for god behandlingsrespons af migrænemedicinen er meget høj, hvis

en person med migræne har købt sin migrænemedicin mindst ti gange.
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En af udfordringerne med triptaner er, at der findes forskellige typer, og det er forskelligt hvordan og

hvor godt, de virker på folk.

Det er ikke overraskende, at det er dem, medicinen virker på, som i højere grad køber den.

Det er alligevel et vigtigt fund, idet det kan være med til at understøtte planlægningen af den mest

optimale behandling af den enkelte patient og samtidig hjælpe med at identificere dem, som medicinen

ikke virker optimalt for.
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