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Anbefalinger for tværsektorielle forløb for
mennesker med hovedpinesygdomme
Sundhedsstyrelsen har udgivet anbefalinger for tværsektorielle forløb for mennesker
med hovedpinesygdomme, som medfører nedsat funktionsevne.

Sundhedsstyrelsen har netop offentliggjort "Anbefalinger for tværsektorielle forløb for mennesker med

hovedpinesygdomme, som medfører nedsat funktionsevne".

Anbefalingerne er udarbejdet i samarbejde med en arbejdsgruppe med repræsentanter fra en række

sundhedsfaglige selskaber, Danske Regioner, Kommunerne og Nationalt Videnscenter for Hovedpine.

Redskab til praktiserende læger
”Mennesker med svære hovedpinesygdomme er typisk i kontakt med flere forskellige faggrupper i

sundhedsvæsenet i forbindelse med udredning og behandling. Anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen

beskriver derfor en række forslag til indsatser, som sætter fokus på, hvordan sygdommene kan blive

diagnosticeret og behandlet, og hvordan det tværfaglige samarbejde omkring hovedpine-behandlingen

organiseres bedre," siger Jakob Møller Hansen, leder af Nationalt Videnscenter for Hovedpine, til

mediet propatienter om anbefalingerne: 

"Ideen er at ruste de praktiserende læger bedre, give dem et samlet idekatalog til behandling af de

forskellige hovedpinesygdomme, for mange patienter efterspørger faktisk andre løsninger end en pille

– og for eksempel vil en fysioterapeutisk eller kiropraktisk behandling være en bedre løsning for nogle,”

siger han.

Læs mere
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