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Nationalt Videnscenter for Hovedpine har undersggt konsekvenserne af COVID-19-
restriktioner for mennesker med hovedpine

2020 var i seerdeleshed veeret preeget af COVID-19-pandemien. Det medfarte blandt andet restriktioner,
nedlukninger og hjemsendelser.

For at undersgge hvilke konsekvenser, COVID-19-restriktionerne har haft for mennesker med
hovedpine og for behandlingen af hovedpine, gennemfgrte Nationalt Videnscenter for Hovedpine i
efterdret 2020 to undersggelser.

Hovedpinebehandling under corona

Den forste undersggelse kortlagde forandringer i behandlingstilbuddet pa
hovedpineklinikker/neurologiske afdelinger i Danmark. 12 ud af landets 14 klinikker deltog. En
tilsvarende undersggelse blev gennemfgrt i Norge, hvor 17 ud af 18 klinikker deltog.

De samlede resultater fra de to undersggelser viste, at det samlede antal henvisninger til klinikkerne
faldti perioden. 60 procent af de neurologiske afdelinger rapporterede, at feerre blev indlagt til
udredning og behandling for hovedpinesygdomme. 86 procent af klinikkerne brugte i hgjere grad
video- og telefonkonsultationer.

(®» Lesvidenskabelig artikel i Journal of Headache and Pain (pé engelsk)

Livet med hovedpine under corona

Den anden undersggelse fokuserede pé, hvordan forarets nedlukning pavirkede livet for mennesker
med hovedpine i Danmark. 413 personer med forskellige hovedpinediagnoser svarede p&
spargeskemaet, der blev sendt ud i samarbejde med patientforeninger p4 hovedpineomradet.

Undersggelsen viste, at nedlukningen ikke medferte forandring i hvor hardt ramt af hovedpine,
respondenterne var. Til gengeeld svarede omtrent to tredjedele, at hjemmearbejde i forbindelse med
nedlukningen havde veeret positivt for hAndteringen af deres hovedpine.

I forhold til behandlingen af hovedpine viste undersggelsen, at 44 procent havde oplevet, at deres
behandling var blevet udskudt eller aflyst, mens 29 procent svarede, at de havde undladt at bestille tid
hos leegen om hovedpine trods behov.
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https://thejournalofheadacheandpain.biomedcentral.com/articles/10.1186/s10194-020-01195-2
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Studier fra andre lande

En gruppe italienske forskere gennemfgrte en undersggelse af konsekvenserne af corona for mennesker
med migreene i Italien. 433 personer med migraene blev interviewet telefonisk til undersggelsen.

Underspgelsen viste samlet en svag forbedring af migreene i undersggelsesperioden med en lavere
hovedpinefrekvens og -intensitet ssmmenlignet med perioden inden. Dog viste undersggelsen ogsa en
geografisk forskel, hvor der var en tendens til stigning i antal anfald i Norditalien.

(®» Lesvidenskabelig artikel i Frontiers in Neurology (pa engelsk)
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https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fneur.2020.597881/full?&utm_source=Email_to_authors_&utm_medium=Email&utm_content=T1_11.5e1_author&utm_campaign=Email_publication&field&journalName=Frontiers_in_Neurology&id=597881&fbclid=IwAR1sQbqBBa5BZjVufcll22MJkNko8avznbUBP_KVcAz01Y7bxy9egxjJ56E

