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Virker leegemidler mod CGRP pa andre typer
hovedpine end migrane?

Flere forskergrupper i forskellige lande afpraver leegemidler mod CGRP péa andre typer
hovedpine end migreene. Det skyldes, at de mekanismer, der udlgser migreeneanfald, pa
nogle vigtige punkter ligner de mekanismer, der ligger bag nogle af de andre typer af
hovedpine.

Ved et migreeneanfald udskiller den store ansigtsnerve (trigeminusnerven) signalstoffet CGRP, som er
med til at udlgse migreeneanfald. Leegemidler mod CGRP blokerer signalstoffets virkning og forhindrer
dermed migreeneanfald.

Den store ansigtsnerve, som udskiller CGRP, spiller ikke blot en rolle for migraene, men ogsa for andre
hovedpinelidelser, som for eksempel klyngehovedpine og trigeminusneuralgi.

Derfor undersgger forskere, om behandlingen, der virker mod migraene, kan bruges til at behandle
andre typer af hovedpine, der ogsé er forbundet med trigeminusnerven og muligvis ogsd med dens
udskillelse af CGRP.

Klyngehovedpine (Hortons hovedpine)

En af de hovedpinetyper, man afprgver leegemidler mod CGRP p4, er klyngehovedpine.

En gruppe forskere fra Dansk Hovedpinecenter har tidligere vist, at CGRP ogsa kan udlgse et anfald af
klyngehovedpine, hvilket peger p4 en sammenhaeng, der maske kan udnyttes. Men et nyt studie fra
Dansk Hovedpinecenter har dog pavist, at CGRP-niveauet i blodet er lavere hos personer med
klyngehovedpine sammenlignet med raske kontroller. Derfor spiller CGRP formentlig en mere
kompleks rolle for klyngehovedpine end tidligere antaget.

(®» Studieti Cephalalgia her (pa engelsk)

Haber pa at finde en effekt

Der er er indtil videre kun udgivet et antal mindre studier, der undersgger om leegemidler mod CGRP
er effektivt mod klyngehovedpine.
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Resultaterne fra et af studierne tyder pé, at det legemidlet mod CGRP, der har det aktive stof
galcanezumab, kan have en forebyggende effekt pé episodisk klyngehovedpine. Men der er mange
udfordringer ved at undersgge den mulige effekt tilstreekkeligt grundigt, si selvom resultaterne er
positive, er det endnu ikke afgjort, om der faktisk er en virkning.

Forskerne er dog fortsat optimistiske i forhold til at kunne dokumentere en effekt af et af leegemidlerne
mod CGRP og dermed méske en dag finde en ny behandling mod klyngehovedpine.

(®» Studieti New England Medical Journal (pa engelsk)

Trigeminusneuralgi

Fordi trigeminusneuralgi netop er smerter i ansigtsnerven trigeminus, var det naerliggende at antage,
at leegemidler mod CGRP ogsé ville have en effekt p4 trigeminusneuralgi.

En raekke studier har pavist en god effekt af at behandle trigeminusneuralgi med leegemidler mod
CGRP, og i andre lande er man ogsa begyndt at behandle trigeminusneuralgi med leegemidler mod
CGRP.

Solidt dansk studie

Datagrundlaget for disse studier er imidlertid svagt, da undersggelserne havde fa deltagere og blev
udfgrt uden en kontrolgruppe. Derfor satte en gruppe forskere fra Dansk Hovedpinecenter sig for at
gennemfgre et randomiseret dobbelt-blindet studie, der er den steerkeste form for videnskabelige
undersggelse. Det skyldes, at studiet er sammensat, sa det er tilfeeldigt hvilke patienter, der far det
virksomme leegemiddel (behandlingsgruppen) og hvilke, der far et uvirksomt placebo
(kontrolgruppen). Samtidig ved hverken forsggspersoner eller de leeger, der deltager, hvilke patienter,
der eri hvilke grupper.

Med resultatet fra den solide videnskabelige undersggelse kunne forskerne konkludere: leegemidlet
mod CGRP med det aktive stof erenumab havde ikke effekt pa trigeminusneuralgi, hverken i forhold til
smerteintensitet eller antal anfald.

(® Leaesforskningsnyhed om studiet

(>) Studieti The Lancet Neurology (p engelsk)

Post-traumatisk hovedpine

Ogsé for personer, der har fiet en kronisk hovedpine efter hjernerystelse eller anden hovedskade, kigger
forskerne pa leegemidler mod CGRP for at finde en behandling.
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For nogle personer med post-traumatisk hovedpine ligner deres hovedpinemg@nster det, som man
kender framigraene. Fordi leegemidler mod CGRP virker mod migreene, har man undersggt, om der
kan veere en tilsvarende effekt pA migreenelignende post-traumatisk hovedpine.

Kraever flere undersogelser

12020 vist forskere fra Dansk Hovedpinecenter, at CGRP kan udlgse et hovedpineanfald hos personer
med migrenelignende post-traumatisk hovedpine. Det bekreftede forhdbningen om, at leegemidler
mod CGRP maéske kan bruges i behandling af post-traumatisk hovedpine.

Et mindre studie fra Dansk Hovedpinecenter fulgte op pi dette i 2021, hvor patienter med post-
traumatisk hovedpine fik behandling med leegemidlet mod CGRP med det aktive stof erenumab. Her
fandt man, at behandlingen gav forsggsdeltagerne feerre dage med hovedpine.

Det er dog ngdvendigt med flere og starre studier, som sammenligner behandlingen med en
kontrolgruppe, der far placebo, for endeligt at kunne fastsli virkningen.

(®» Lees forskningsnyhed om studiet

(®» StudietiThe Journal of Headache and Pain (pa engelsk)
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