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Om Nationalt Videnscenter for Hovedpine
Nationalt Videnscenter for Hovedpine formidler viden om hovedpine til mennesker med
hovedpine, tilbyder undervisning og vidensdeling til fagfolk og bidrager til
udarbejdelsen af anbefalinger og retningslinjer.

Organisering og finansiering
Nationalt Videnscenter for Hovedpine er etableret i 2018 med en finanslovsbevilling for perioden 2018-

2021. Med Finanslov 2022 blev videnscenteret videreført med ny bevilling, der løber til og med 2024. 

Herefter bakkede samtlige partier i Folketinget op om en ny bevilling til Nationalt Videnscenter for

Hovedpine for 2025.

Videnscenteret ledes af professor, overlæge Messoud Ashina og består af et sekretariat samt en række

tilknyttede fagpersoner. Videnscenteret har desuden et advisory board med en bred gruppe af

fagpersoner tilknyttet.

Strategiske indsatsområder 2022-2025:

1. Folkeoplysning

Ba�rund
Hovedpine er en negligeret og overset folkesygdom. Det gælder både blandt mange af dem, der lider
af tilbagevendende hovedpine og den øvrige befolkning. Manglende viden og misforståelser om
hovedpine og hovedpinebehandling resulterer i manglende eller mangelfuld behandling.

Formål
At skabe opmærksomhed på, at hovedpine er en folkesygdom, der kan gøres noget ved samt sikre
let tilgængelig viden og information.

Målgrupper

• Mennesker med hovedpine og pårørende

• Den brede offentlighed
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2. Kvalitetsudvikling og uddannelse

Ba�rund
Manglende viden om de mest udbredte hovedpinelidelser og begrænset kendskab til og anvendelse
af diagnostiske redskaber samt behandlingsmuligheder fører til underbehandling og underdiagnostik
af hovedpine.

Formål
At understøtte kvalitet i diagnostik og behandling af hovedpine samt formidle eksisterende viden
lettilgængeligt for sundhedsfaglige og andre fa�rupper, der arbejder med hovedpine og mennesker
med hovedpine

Målgrupper

• Fagpersoner i sundhedsvæsenet

• Andre relevante fa�rupper, der arbejder med hovedpine

• Personer med hovedpine.

3. Fremme forskning og ny viden

Ba�rund
Danmark er globalt førende i klinisk forskning i hovedpine, men der er brug for kortlægninger og
undersøgelser, der kan give mere viden om hovedpine som en folkesygdom i dansk kontekst og i
lyset af danske forhold. Denne viden vil kunne føre til igangsættelse af initiativer og målrette
interventioner og kampagner.

Formål
At initiere generering af viden og forskning i hovedpine i lyset af danske forhold

Målgrupper

• Fagpersoner på sundhedsområdet

• Faglige miljøer indenfor forskningen

• Beslutningstagere.

Materialer

Årsberetning 2024

https://videnomhovedpine.dk/sites/default/files/paragraph/field_download/nvfh_%C3%A5rsberetning_2024_Digi.pdf
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Materialer

Årsberetning 2023

https://videnomhovedpine.dk/sites/default/files/paragraph/field_download/Nationalt%20Videnscenter%20for%20Hovedpine%20%C3%85rsberetning%202023.pdf

