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@ Nationalt Videnscenter
for Hovedpine
Presse

Nationalt Videnscenter for Hovedpine har siden 2018 arbejdet for at udbrede viden om
migreene og hovedpine, for at understatte god behandling i alle dele af
sundhedsvaesenet og for at skabe mere opmaerksomhed om hovedpinelidelser, sa flere
far den rette hjeelp.

Kontakt os gerne for et interview eller baggrund. Vi kan hjelpe med kontakt til de rette personer og

informationer til brug for din historie.
kontakt@videnomhovedpine.dk

Vi hjeelper med blandt andet:

Tal og fakta om hovedpine

Interview og henvisning til eksperter

Information om forskning i hovedpine og migreene

Viden om forebyggelse, behandling og indsatser

Brug frit faktaboksene herunder med kildeangivelse eller find flere tal og fakta her:

(3>) Tal og statistik

Hvad er hovedpine?

» Hovedpine er en folkesygdom, der deekker over en lang reekke smertefulde tilstande
« De fleste mennesker har oplevet mild, forbigdende hovedpine

« Hos mange danskere er hovedpine dog en sygdom, der optraeder tilbagevendende eller
kronisk

« De mest almindelige typer hovedpine er migraene og spaendingshovedpine

« Hovedpine kan pavirke livskvaliteten og arbejdsevnen

Kilde: Nationalt Videnscenter for Hovedpine - www.videnomhovedpine.dk
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Hovedpine i Danmark

« Mere end 800.000 danskere har migreene eller hyppig hovedpine

- Migreene og hyppig hovedpine er en folkesygdom, som er mere udbredt end astma og
diabetes tilsammen

« Mere end 3 procent af danskere lever med kronisk hovedpine, hvilket vil sige hovedpine
mindst hver anden dag

- 1ud af 4 med hyppig hovedpine har ikke segt leege for deres hovedpine

Kilde: Nationalt Videnscenter for Hovedpine - www.videnomhovedpine.dk

Migreene i Danmark

« Omkring 1 ud af 10 voksne danskere lider af migreene

« Mange har bade migreene og speendingshovedpine

« Migreene rammer oftest yngre voksne i den erhvervsaktive alder
+ Flere kvinder end maend lider af migreene

« 1ud af 4 kvinder vil i labet af livet opleve migreene

« 7 procent af bern i skolealderen har migreene

Kilde: Nationalt Videnscenter for Hovedpine - www.videnomhovedpine.dk

Migraene og samfundsekonomien

« Hvert ar koster migreene 420 mio. kr. i behandling og 1.2 mia. kr. i tabt produktion

- Erhvervsaktive personer med migraene har arligt 3,8 mio. flere sygedage end erhvervsaktive
personer uden migreene. Det svarer til 14 procent af alle sygedage

Kilde: Nationalt Videnscenter for Hovedpine - www.videnomhovedpine.dk
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