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Der er god dokumentation for, at medicinsk behandling er effektivt mod migreene.
Sammen med sin leege finder man den behandling, der har bedst effekt og feerrest
bivirkninger.

Ilangt de fleste tilfeelde kan migreene bade diagnosticeres og behandles hos alment praktiserende leege.

Isveere eller komplicerede tilfeelde kan det veere ngdvendigt med en henvisning til en specialist, sdsom
privatpraktiserende neurolog eller neurologisk afdeling.

Medicinsk behandling

Der er flere forskellige muligheder for at behandle migreene med medicin. Bdde smertestillende
leegemidler, som fas i handkeb, og leegemidler, man skal have p4 recept hos leegen, kan bruges.

Der er god dokumentation for, at medicinsk behandling er effektivt mod migreene. Det geelder uanset,
om man bruger medicin i hdndkeb eller medicin pa recept.

Steerk smertestillende medicin som morfin virker ikke pa migreene, og bgr undgas.

Nér man skal finde den bedste behandling, er det ikke useedvanligt, at man skal afprgve flere forskellige
leegemidler. En behandling er effektiv, hvis den kan stoppe migraeneanfaldet helt eller halvere
smerterne.

Néar man afprgver en behandling skal det ske pa forskellige tre anfald. Hvis ikke er der tilstraekkelig
effekt eller uacceptable bivirkninger, gd man videre til det neeste, indtil man finder det rigtige, hvor
man oplever den bedste effekt med feerrest bivirkninger.
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Ikke-medicinsk behandling

Selvom der kun er sparsom videnskabelig dokumentation for effekten, kan man bruge for eksempel
akupunktur, kiropraktik eller fysioterapi enten som tilleegsbehandling eller hvis man ikke kan tile den
anbefalede medicinske behandling.

Psykologisk behandling og smertehandtering kan ogsi veere gavnlig for nogen.

Fordi den videnskabelige dokumentation for ikke-medicinsk behandling er sparsom, er det vigtigt at
holde gje med, om man far det ud af behandlingen, som man er blevet stillet i udsigt.
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