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Hvad er post-traumatisk hovedpine?

Hvis man har haft for eksempel hjernerystelse, kan man udvikle en hovedpinelidelse,
som i nogle tilfeelde kan blive kronisk.

Post-traumatisk hovedpine er hovedpine, der opstér efter en skade p& hoved eller nakke. Oftest er der
tale om hovedpine i forbindelse med en hjernerystelse, men der kan ogsa veere andre typer af skader,
der er irsag til hovedpinen. Det kan veere blandt andet et piskesmeeld.

Oftest vil hovedpinen vere forbigdende og g i sig selv, men op til hver fjerde vil fortsat opleve
hovedpine efter tre méneder.

Hvordan opleves post-traumatisk hovedpine?

Der er stor forskel fra person til person pé, hvordan post-traumatisk hovedpine opleves.

For nogle vil post-traumatisk hovedpine veere en vedvarende daglig hovedpine, som forvarres ved
fysisk aktivitet eller forer til, at man forsgger at undgi at veere fysisk aktiv.

Forskellige symptomer

Det mest almindelige er, at hovedpinen minder om enten en migraene eller en speendingshovedpine.
Det betyder, at der badde kan veere tale om konstant smerte, som fornemmes som et band tvers over
panden, eller en pulserende, dunkende eller stikkende smerte i begge eller en enkelt side af hovedet.

Der kan i visse tilfeelde veere tale om en mere eller mindre konstant hovedpine, eller en
migraenelignende hovedpine, der kommer i anfald af forskellig varighed og intensitet.

Mange oplever ogsa kvalme og overfalsomhed overfor lyd og lys, ligesom man ogsi ggr ved migraene.
Man kan ogsa opleve udtalt treethed, koncentrationsbesver og -hukommelsesproblemer.

Varighed

Det er vanskeligt at sige noget sikkert om varigheden af post-traumatisk hovedpine: For en del af dem,
der rammes af post-traumatisk hovedpine, forsvinder hovedpinen langsomt igen. Det kan tage et antal
maneder eller op til flere ar. For andre er posttraumatisk hovedpine en varig tilstand, som man skal have
behandling for og statte til at leve med.
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Sadan stilles diagnosen

Diagnosen stilles af en laege efter en grundig neurologisk undersagelse og en reekke spargsmal.
Leegens spargsmal skal afklare bade hovedpinens symptomer og karakter og sandsynliggere, at den
nylige skade mod hoved eller nakke er arsag til hovedpinen.

Mange gange vil leegen ogsa anbefale, at patienten scannes for at udelukke andre arsager til
hovedpinen.

Lees ogsa om senfglger efter hjernerystelser pa hos

(®») Dansk Center for Hjernerystelse
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