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Hvordan behandler man post-traumatisk
hovedpine?

Der er ingen malrettet medicinske behandling til post-traumatisk hovedpine, men flere
forskellige muligheder for at tilpasse en medicinsk behandling til den enkelte.

Der er ikke sikker dokumentation for medicinsk behandling af post-traumatisk hovedpine. Typisk vil
leegen derfor forsgge med en medicinsk behandling som om, der var tale om speendingshovedpine eller
migraene alt efter hvilken hovedpinetype, den post-traumatiske hovedpine hos den enkelte ligner mest.

(®) Lazsmere om behandling af migraene
(®») Lees mere om behandling af speendingshovedpine

Det er vigtigt at veere opmeerksom p4, at smertestillende medicin og migreenemedicin kan give
medicinoverforbrugshovedpine, hvis man bruger det for mange dage over en leengere periode.

Har man vedvarende post-traumatisk hovedpine, skal man som regel henvises til specialistbehandling
paen regional hovedpineklinik eller en privatpraktiserende neurolog, mens forbigdende post-
traumatisk hovedpine ofte behandles af den praktiserende leege.

Ikke-medicinsk behandling og forebyggelse

Fysioterapi kan bruges til at sammenseette gvelser, der kan afthjelpe speendinger i nakke og ryg, hvis
det er relevant for den enkelte. P4 samme vis kan nogle personer have gavn af hjelp fra psykolog til at
handtere en hverdag, der praeges af post-traumatisk hovedpine. Der er dog ikke sikker dokumentation
for effekten af fysioterapi eller psykologbehandling til post-traumatisk hovedpine.

Hvis man oplever treethed og problemer med hukommelse og koncentration, er det vigtigt at prgve at
indrette sin hverdag, s man far rigelig og regelmeessig nattesgvn, jeevnlig fysisk aktivitet og har
mulighed for at holde de ngdvendige pauser i hverdagens opgaver.
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