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Migreene er en hovedpinesygdom, som ud over selve hovedpinen ogsa kan give andre
symptomer som kvalme, opkastninger eller overfelsomhed over for lys eller lyd.

Migreene er en af de mest udbredte hovedpinesygdomme.

Migrene kommer i anfald, som typisk bAdde medfgrer hovedpine og falgesymptomer som kvalme og
lyd- og lysfglsomhed. Selvom migraene kan vaere meget smertefuldt og generende, er der intet, der
tyder pé, at migraene forarsager skader pa hjernen.

Migraene rammer oftest yngre kvinder i den erhvervsaktive alder. Mange med migraene far deres forste
anfald som yngre voksne.

Born kan ogsd have migraene. Mange vokser heldigvis fra det, men hos nogen fortseetter migreene ind i
voksenalderen. Tendensen er, at migraene aftager med alderen. Hos en del forsvinder migreenen helt.

Migraene med aura

En tredjedel af alle med migreene har aura. Det betyder, at man i forbindelse med hovedpinen kan have
symptomer som syns, -fgle, -eller taleforstyrrelser. Laes mere om aura.

Hvordan opleves migraene?

Migreene er en kraftig hovedpine, som kommer i anfald, og som typisk har flere falgesymptomer
udover hovedpinen.

Hovedpinen opleves oftest som en pulserende eller dunkende smerte. Oftest sidder smerten i den ene
side af hovedet, men det er ikke useedvanligt, at migreenen skifter side eller er dobbeltsidig.

Det kan veere forskelligt, hvor leenge et migreeneanfald varer: et anfald kan vare fra fa timer og op til tre
degn.

Det kan ogsi variere, hvor leenge der gdr mellem anfaldene. Det betyder, at man kan have en periode,
hvor ens migreeneanfald bliver flere, kommer oftere og er mere intense. I andre perioder kan migraenen

aftage, s der gér leengere tid mellem anfaldene. 0
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Typiske symptomer pa migraene

Det er almindeligt, at man ikke oplever samtlige symptomer nedenfor.

Hovedpine:
« Hovedpineanfald der oftest sidder i den ene side af hovedet

« Hovedpinen er pulserende eller dunkende

- Hovedpineanfald varer 4-72 timer

Andre symptomer:
« Der vil ofte vaere kvalme eller opkastning

« Skarpt lys eller hgje lyde kan forveerre hovedpinen

- Hovedpinen forveerres ved let fysisk aktivitet

Andre symptomer end hovedpine

De fleste oplever andre symptomer end blot smerterne, nir de har et migraeneanfald.
Det er typisk kvalme eller opkastning samt overfglsomhed for lyd og lys.

Samtidig er det normalt, at smerterne og de andre symptomer bliver veerre ved selv let fysisk aktivitet
som at g& pa trappet, cykle eller binde sngreband med hovedet ned mod jorden.

Nér et migreeneanfald rammer, oplever mange, at det er stort set umuligt at foretage sig andet end at
vente p4a, at anfaldet fortager sig igen. Mange vil derfor foretraekke at sgge til et mgrkt rum, hvor de har
mulighed for at ligge stille for lukket dor og nedrullede gardiner.

Hvis man har mange dage med migraene og andre hovedpinetyper, vil man ofte ogsa have mange dage,
hvor man tager smertestillende medicin. I sa fald skal man veere opmaerksom pé de anbefalede
forbrugsgraenser, s man ikke risikerer at udvikle medicinoverforbrugshovedpine oveni sine gvrige

hovedpiner.

Sadan stilles diagnosen

Diagnosen skal stilles pa baggrund af en grundig samtale om hvilke symptomer, man oplever i
forbindelse med sin hovedpine.

Det kan veere sveert at huske detaljer om ens hovedpine og anfald, der méske ligger uger og Qr
tilbage. Mange med migreene har ogsd spendingshovedpine, hvilket kan gare det endnu sv at
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huske og svare pracist. Hovedpinedagbogen er derfor et vigtigt redskab til at kortleegges
hovedpinemgnster, symptomer og graden af smerte, s man kan stille en preecis diagnose.

Derudover kan der foretages en almindelig neurologisk undersggelse for at udelukke, at der kan veere
tale om anden sygdom.

Det er ikke muligt at stille diagnosen via en scanning, i en blodprave eller anden laboratorietest.

Forskelle pa migraene og spaendingshovedpine

Det kan veere sveert at skelne mellem migreene og spsendingshovedpine, men nogle typiske forskelle
er, at

« Migreene forveerres ved fysisk aktivitet. Det gor spaendingshovedpine ikke.

« Migreene har ofte felgesymptomer som kvalme, opkastninger og lyd- og lysfelsomhed. Det er
der som regel ikke ved speendingshovedpine

- Smerterne er ofte isoleret til den ene side af hovedet (men kan ogsa veere veere i begge
sider). Ved spaendingshovedpine opleves smerterne som regel som et band péa tveers af
hovedet.

Migraene hos kvinder

Omtrent tre gange s mange kvinder som mand har migraene.

Mange kvinder oplever, at de ofte fAr migreene i forbindelse med deres menstruation. Samtidig oplever
mange, at det har feerre migraeneanfald eller bliver helt migraenefri under graviditet. For nogle kvinder

forsvinder migreenen efter overgangsalderen, mens andre oplever, at deres migraene e&ndrer sig eller
bliver mere uforudsigelig.

Nér det geelder brug af p-piller, er det meget individuelt, hvordan den enkelte kvinde med migreene
péavirkes: Nogle oplever flere anfald og nogle oplever feerre.

Lzes mere i vores tema om migraene hos kvinder
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