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Hvad er idiopatisk intrakraniel hypertension?

Direkte oversat betyder idiopatisk intrakraniel hypertension (IIH) overtryk i kraniet uden
en direkte paviselig arsag. IIH giver typisk ogsa andre symptomer end hovedpine.

Nér man taler om ITH i forbindelse med hovedpine, skyldes det, at det forhgjede tryk i kraniet meget
ofte giver hovedpine.

Det er en sdkaldt sekundeer form for hovedpine, fordi hovedpinen er en falge af en anden faktor, nemlig
forhgjet veesketryk i kraniet, selvom man maske ikke kender arsagen til det forhgjede tryk.

Man ved ikke preecist, hvorfor det ggede vaesketryk i kraniet opstar. Muligvis skyldes det gget
vaeskeproduktion eller en nedsat evne til at fgre den hjerneveske, der lgbende produceres, vaek fra
hjernen med blodet, s& veesketrykket i kraniet hele tiden kan holdes konstant.

ITH er en relativt sjeelden form for hovedpine og kan ramme alle, men kvinder med overveaegti den
fodedygtige alder har en markant forhgjet risiko. Derfor anser mange behandlere ogsé ITH som en fglge
af overveegt hos iseer yngre kvinder, selv om mekanismerne bag ikke er helt oplyst.

Hvordan opleves idiopatisk intrakraniel hypertension?

Symptomerne ved ITH kan variere meget fra person til person, men langt de fleste oplever en meget
kraftig hovedpine. Hovedpinen er som regel konstant, og den tager til i styrke over uger og mineder.
Ofte forveerres den, hvis man leegger sig ned. Mange oplever derfor at hovedpinen, man har om
morgenen, aftager i lgbet af dagen, ndr man mest er oprejst.

Andre symptomer

Smerterne er typisk ledsaget af pulserende tinnitus/ringen eller susen for grerne, svimmelhed, kvalme
og synsforstyrrelser som dobbeltsyn, tiget syn og/eller flimrende pletter for gjnene. Samtidig beskriver
flere, at de oplever treethed, problemer med hukommelsen og smerter i nakke og ryg.

Det er en opgave for specialister at stille diagnosen ITH og behandle lidelsen. Derfor bgr alle med IIH ses
af gjenlaeger eller specialleeger i neurologi, typisk pé en af de regionale hovedpineklinikker.

Sadan stilles diagnosen

Som med andre hovedpinetyper, begynder man med at gennemga symptomer og foretage en
neurologisk undersggelse. For at pavise det ggede vaesketryk i hjernen er det ngdvendigt med
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forskellige undersggelser. De fleste far foretaget gjenundersaggelse, blodprgve, MR-scanning og en
lumbalpunktur, som er en undersggelse af veesken i rygmarven.

Rygmarvsvaesken er forbundet med hjernevaesken. Ved at male trykket i rygmarvsvaesken, kan man
derfor undersgge trykket i hjernevaesken. Man tager en prgve af rygmarvsvaesken med en tynd nél, der
settesind i ryggen ved leenden.

@jenundersggelsen sker med apparatur, der tager fotos af synsnerven. Specialister kan derefter se, om
der er spor af det ggede tryk ved, at der er haevelser pa synsnerven.

En kombination af disse forskellige undersggelser bruges til at opdage veesketrykket i kraniet og
dermed stille diagnosen ITH. Samtidig kan undersggelserne udelukke, at der kan veere tale om andre
lidelser, der kan veere arsag til hovedpine, synsforstyrrelser og de andre symptometr.

Typiske symptomer pa IIH
Hovedpine:

. Kraftig og tiltagende over uger/méaneder

- Bliver veerre i liggende stilling eller nar hovedet er nedad
Andre symptomer:

« Pulserende tinnitus/susen for grerne

- synsforstyrrelser som tagesyn, dobbeltsyn eller pletter for gjnene
« Kvalme

« Darlig korttidshukommelse

« Svimmelhed

Selv om du har IIH, sé behever du ikke have samtlige naevnte symptomer.
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