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Hovedpine 1:2:3 er et enkelt diagnostisk veerktgj, der preesenterer karakteristika og
behandling for de hyppigste hovedpinetyper.

Hovedpine1-2-3 er en folder, der er udviklet til at praktiserende leeger og andre kan fi et enkelt overblik
over diagnose, behandling og forebyggelse af hovedpine.

Folderen giver et visuelt overblik over de mest almindelige hovedpineformer og praesenterer kort,
hvordan disse diagnosticeres, behandles og forebygges.

Hovedpine 1-2-3 kan anvendes bide som et simpelt opslagsveerk, og den kan understgtte dialog og
sygdomsforstaelse i en konsultation om hovedpine.

Hvis man selv har hovedpine, kan folderen bruges til hurtigt at fa et overblik over typiske treek ved de
forskellige hovedpinetyper. P4 den made kan Hovedpine 1-2-3 bidrage til, man fér et bedre overblik over
sine symptomer og bliver klogere pa sin egen sygdom.

Hovedpine 1-2-3 er udarbejdet af Nationalt Videnscenter for Hovedpine i samrad med fageksperter.
Folderen er baseret p4 behandlingsvejledninger fra Dansk Hovedpinecenter, Dansk Hovedpineselskab
og Dansk Neurologisk Selskab.

Praktiserende leeger og andre fagpersoner, der arbejder med hovedpine, kan bestille et seet foldere i tryk
pa mail: kontakt@videnomhovedpine.dk
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