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Hovedpinesygdomme er blandt de hyppigste smertetilstande, og patienterne findes i
alle dele af sundhedssystemet.

Migreene eller hyppig hovedpine rammer omkring 16%, svarende til 770.000, af den danske befolkning.
Flere danskere lider af migreene eller hyppig hovedpine end af astma og diabetes tilsammen. Mere end
tre procent af befolkningen lider af kronisk hovedpine, det vil sige har hovedpine hver eneste dag eller

mere end hver anden dag aret igennem.

Hovedpine kan behandles. Der findes velundersggte behandlinger til de hyppigste hovedpinetyper, og
for mange patienter kan der opnas en klar forbedring ved hurtig diagnosticering og behandling.

Born og unge rammes ogsa af hovedpine.
Forekomsten af oplevet hovedpine blandt bgrn
og unge under 20 ar er omkring 58 %.”

Kort om de hyppigste hovedpinesygdomme

Man skelner mellem de sdkaldte primeere hovedpinetyper, som opstir uden anden péviselig
underliggende sygdom og sekundeer hovedpine som optraeder i teet tidsmaessig sammenheaeng til en
anden sygdom, som kan fordrsage hovedpinen.

Migraene er den hyppigste neurologiske sygdom, og det skgnnes, at ca. 10 % af verdens voksne har aktiv
migraene, der er kategoriseret som en af de mest invaliderende sygdomme.

Spaendingshovedpine er den mest almindelige form for hovedpine og rammer op mod 80 % af
befolkningen. Ofte er disse anfald kortvarige og kan behandles med hdndkgbsmedicin, men hos en
mindre del af patienterne er smerterne hyppige eller kroniske med pavirket livskvalitet til falge.

Hovedpine forarsaget af indtag af smertestillende medicin, medicinoverforbrugshovedpine, er et
stigende problem, som fgrst i de seneste ar er kommet i fokus. De nyeste data viser, at 100.000 skere
har medicinoverforbrugshovedpine.
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Den mere sjeeldne klyngehovedpine (Hortons hovedpine) beskrives af patienter som den “veerst
teenkelige smerte et menneske kan udsaettes for”, og den rammer 1 ud af 1.000, hvilket betyder, at der i
Danmark findes mindst 5.000 patienter med klyngehovedpine.

Trigeminusneuralgi er en sjelden tilstand med invaliderende ansigtssmerter.

Sekundere hovedpiner er langt sjeeldnere end de primeere former, men er vigtige at kende til fordi der
kan ligge en anden behandlingskrevende tilstand bag.

I den almene befolkning lider ca. 2-3 % af sekundaer hovedpine. Heraf er de fleste ramt af

medicinoverforbrugshovedpine eller posttraumatisk hovedpine.

Klyngehovedpine Spaendingshovedpine Migreene Klyngehovedpine Spaendingshovedpine
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Man skelner mellem de sékaldte primzere hovedpinetyper, som opstar uden
anden paviselig underliggende sygdom og sekundeer hovedpine.




