@ Nationalt Videnscenter
for Hovedpine

Formalet med undersegelsen var at fa indblik i, hvad mennesker med hovedpine
opseger af behandling, og hvad de gar for at handtere lidelse.

Om undersggelsen

Undersggelsen er udarbejdet af Nationalt Videnscenter for Hovedpine.
Spergeskemaet blev sendt ud til 4.431 personer, hvoraf 2.995 (68 procent) svarede pa alle spgrgsmalene.

Der blev indsamlet svar i perioden fra 23. september til 4. oktober 2021.

Om deltagerne

Kensfordeling Aldersfordeling

Bl 1824 25-34
MW 45-54 M 55-65
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Hovedpinehyppighed og hovedpinetyper

Der var flest deltagere, der havde henholdsvis speendingshovedpine og migraene. Det er ikke
usaedvanligt for den enkelte med hovedpine at have flere hovedpinetyper pa én gang. Oftest er det
spendingshovedpinei tilleeg til en anden type. Det gjaldt ogsa for deltagerne i panelet, som deltog i

undersggelsen.

Hvilke(n) hovedpinetype(r) har du? Hvor ofte har du hovedpine?

Spaendingfllovidmare Posttraumatisk
hovedpine

Klyngehovedyiden Ved
type ikke
hovedpine
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Det gar godt med at handtere min hovedpine

"Hvor enig er du i felgende udsagn: Det gar godt med at hdndtere mine
hovedpineanfald"

Pty 1 AnETE
oM rmal weden She ldnet
T V d , gang of |
PN LAl yoast BT S

[ Enig eller helt enig Bl Hverken enig eller uenig

Uenig eller helt uenig

Belastning som folge af hovedpinefrekvens

Jo oftere, deltagerne havde hovedpine, desto stgrre var sandsynligheden for, at de oplevede deres
hovedpine som en belastning i deres hverdag.
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Er hovedpine i belastning i din hverdag?

"Hvor enig er du i felgende udsagn: Min hovedpine er en belastning for min
hverdag"

Howedpine mindst en gang om ugen

Hovedpine mindst en gang om maneden

20% 40% 60%

Enig eller helt enig Hverken enig eller uenig

B Uenig eller helt uenig

Opsagt behandling
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Hvornar seger man laege, hvis ens hovedpine er en belastning

"Hvor lang tid gik der fra din hovedpine begyndte til, du opsegte din lege?"
Kun svar fra deltagere, der har angivet, at deres hovedpine er en belastning for
deres hverdag.

Indenfor et ar Op til fem ar efter

B Mere end fem ar efter Har ikke veeret hos leegen

Oplevede gevinster ved at tale med sin leege om hovedpine

Iundersggelsen blev der spurgt ind til hvad dem, der havde sggt leege, fik ud af konsultationen. Her var
det kun hver fijerde (26 procent), der folte, at de var blevet bedre i stand til at hdndtere deres hovedpine.
Kun hver tredje (29 procent) svarede, at de var blevet klogere pa deres hovedpine.

o
o
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Bedre evne til at handtere hovedpine Mere viden om hovedpine

"Hvor enig er du i felgende "Hvor enig er du i felgende udsagn:
udsagn: Efter jeg har veeret til Efter jeg har veeret til laegen med min
leegen med min hovedpine, kan hovedpine, er jeg blevet klogere pa
jeg bedre handtere mine min hovedpine"

hovedpineanfald"

B Enig eller Hverken Uenig
Enig eller Hverken  Uenig helt enig [ enigeller | eller helt
helt enig  enigeller I eller helt uenig uenig
uenig uenig

Arsager til ikke at opsgge laege for behandling af hovedpine

De deltagere, der svarerde, at de ikke havde sggt lege, blev adspurgt, hvorfor de ikke havde sggt leege.

Arsager til at man ikke har veeret ved laegen med sin hovedpine

Jeg ved ikke, om min lzege kan hjaelpe mig med min hovedpine
Min hovedpine er ikke slem nok til at ga til lsegen

Jeg har overvejet at snakke med min leege, men har ikke faet gjort det

Jeg har ikke brug for min leges hjeelp til at handtere min hovedpine
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Undersggelsen peger pa, at der generelt mangler viden om hovedpine bade hos behandlere og hos
personer med hovedpine.

Laes mere

Den videnskabelige artikel Characterizing healthcare utilization patterns in a Danish population
(>) with headache: results from the nationwide headache in Denmark (HINDER) panel i tidsskriftet
The Journal of Headache and Pain.



https://thejournalofheadacheandpain.biomedcentral.com/articles/10.1186/s10194-023-01553-w

