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Er det tandpine?

Hvad er forskellene pa trigeminusneuralgi, klyngehovedpine og tandpine? Tandleege
Marianne Holst-Knudsen og reservelaege, ph.d. Stine Maarbjerg forklarer hvordan, du
selv og leegen kan kende forskel.

Mange mennesker, som far en trigeminusneuralgi eller klyngehovedpine (ogsa kaldet Hortons
hovedpine) tror, at de har fiet tandpine og henvender derfor sig til tandlegen.

Tandleger diagnosticerer og behandler teender, men faktisk er det sddan, at op til 4 ud af 10 som
kommer med tandsmerter har sunde teender. De oplever “bare”, at smerten sidder i teenderne!

Det er derfor meget vigtigt, at der bliver lavet en grundig udredning af smerterne, inden der foretages
tandlegefaglig behandling. Der er mange eksempler p4, at en eller flere teender farst bliver
rodbehandlet, si rodspidsamputeret for til sidst at blive trukket ud, uden at de p& noget tidspunkt
faktisk har fejlet noget.

Patientens fortaelling i centrum

Hvordan kan man undgd, at det sker? Her er det vigtigste patientens forteelling om sine symptomer. Det
er sma men meget vigtige forskelle, som kan give et fingerpeg om, der er tale om “aegte” eller
”falske/forkleedte” tandsmerter.

Tegn som peger i retning af en tandpine (pulpitis/tandnervebeteendelse)

Smerterne er som regel forudgéet af en periode, hvor en tand eller sjeldnere flere teender er blevet
mere og mere falsomme for temperaturpavirkninger og eventuelt tygning.

Temperaturfelsomhed

Smerten er en jagende, klar og isnende form, som kommer, nar tanden udsettes for for eksempel varme
eller kulde. Til at begynde med er smerten Kortvarig og stopper, si snart pavirkningen stopper. Nar
nerven er blevet mere alvorligt syg, bliver smerten “hengende” flere minutter efter, at pavirkningen er
stoppet.

Tidligt i forlgbet er kulde ofte det mest generende, senere ndr nerven er blevet rigtig darlig, reagerer
tanden voldsomt over for varme, mens kulde kan lindre smerterne. Tanden vil ogsa ofte veere gm over
for tygning/tryk eller anden belastning.
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Sveert at finde den syge tand

Men nogle gange kan det veere svert at sige praecis hvilken tand, der er syg. I nogle tilfeelde kan det ogsé
gore s ondt, at det er sveert at maerke, om det er over-eller underkaeben, den sidder i.

Ettip er, at nar det er en underkaebetand, sa traeekker smerten ud i gret. Sidder tanden i overkaeben,
traekker smerten op mod gjet eller tindingen. Smerten vil aldrig blive udlgst af en let bergring af
ansigtshuden eller ved tale eller mimiKk - dette er til geeld meget typisk for trigeminusneuralgi.

Infektioner og infraktioner

Kommer smerten fra keebeknoglen, som det sker, nar tandens nerve er ded, og infektionen er ved at
brede sig ud i keebeknoglen for at danne en byld, skifter smerten karakter til pressende og pulserende,
og der vil komme en haevelse.

En syg tandnerve vil oftest sidde i en tand med en stor fyldning eller en krone, men ogsa sma,
neesten usynlige revner, kaldet infraktioner, i ellers sunde teender kan give adgang for bakterier, sa der
kan opstd en nervebetaendelse kaldet en pulpitis.

Smerter fra en beskadiget nerve
Traumatisk smertefuld trigeminal neuropati opstar, nar en nerve beskadiges fysisk ved, at den for

eksempel kan blive ramt af en nal ved bedgvelse eller ved operation i det omrade, den lgber igennem.

Smerten opstar ofte Kort efter, at nerven beskadiges, men der kan ogsa ga flere maneder. Disse smerter
vil veere til stede selvom, der bliver lagt en bedgvelse i omradet, og felsomheden for temperatur og
belastning vil ikke veere som ved segte tandpine.

Kort eller konstant smerte

Smerten kan bade fgles som en kortvarig jagende kraftig smerte, og kan ogsa vaere mere konstant og
foles borende, murrende eller breendende. Nogle oplever, at smerten kan udlgses ved bergring eller
anden stimulation af huden i ansigtet eller slimhinden i munden.

Ved legeundersggelse findes der stort set altid en pavirkning af nerven, som viser sig ved s&endret
felsomhed for bergring, for eksempel nedsat, gget eller eendret falsomhed for bergring med en vatpind.
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Saet ord pa smerterne

Fortzel din behandler, hvordan dine smerter har udviklet sig, og hvad du maerker:

- Startede smerterne efter en tandbehandling?

« Hvordan feles smerterne? Er de jagende, stikkende, murrende, trykkende, breendende,
pulserende, kolde, varme?

» Hvad udleser og forvaerrer smerterne, og hvad lindrer smerterne?
« | hvilket omrade sidder smerterne?

« Hvornar pa dagen kommer smerterne, og hvor leenge varer de — et splitsekund, minutter eller
timer?

+ Hjeelper almindelige smertestillende tabletter eller ej?

Find s& mange ord du kan for at beskrive, hvad du meerker. Skriv gerne ordene ned, for du kommer
til tandlaegen eller leegen.

Brug for eksempel en hovedpinedagbog.

(®») Find hovedpinedagbogen her

Senest fagligt opdateret
20.12.2022 af reservelaege, ph.d. Stine Maarbjerg
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