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Brief intervention er en simpel metode til at hdndtere medicinoverforbrugshovedpine i
almen praksis, der kan fare til en markant reduktion i hovedpinedage samt
medicinforbrug.

Metoden er baseret pa et studie fra Norge, der viser at en simpel intervention bestdende af en samtale
med egen leege/neurolog og et totalt medicin stop i 2 maneder kan f@re til en markant reduktion i
hovedpinedage samt bedre effekt af smertestillende medicin.

Dette resulterer i, at hovedpinen vender tilbage til en episodisk form, der er mindre invaliderende og
nemmere at forebygge og behandle.

Metoden bestar af 3 trin:

1. Identifikation af MOH patient
2. Gennemgang af slides med patient (ca. 9 min) og planleegning af méal og feelles plan

3. Opfolgning ca. 8 uger efter medicinsanering
Laes mere om det norske studie og resultater
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https://videnomhovedpine.dk/sites/default/files/paragraph/field_download/Patientslides%20BI%202023.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26645391/
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