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En undersagelse af 367 journaler fra patienter med langvarig hovedpine, som havde
besogt 19 deltagende laegepraksis i Vejle, kan give indsigter i blandt andet brug af
medicin og henvisningsmenstre.

Resultaterne fra et studie i behandlingen af hovedpinepatienter fra19 leegepraksisi Vejle er
offentliggjort i det videnskabelige tidsskrift Family Practice. Studiet omfatter journaler fra 367
patienter, som havde haft hovedpine i mere end seks maneder, og var en del af et stgrre
kvalitetsudviklingsprojekt.

Undersggelsen af den seerligt udvalgte patientgruppe viste, at en fjerdedel fik forebyggende medicin.
Som anfaldsbehandling fik omKkring én ud af ti steerk smertestillende medicin i form af opioider.
Neesten otte ud af ti patienter med migreene fik triptaner, som er et leegemiddel beregnet til
migreeneanfald.

Stor variation

Undersggelsen viser, at der er store forskelle mellem hver enkelt praksis i brug af bestemte typer
medicin, antal henvisninger til neurolog og hvilke hovedpinediagnoser, der dominerer i gruppen af
patienter.

Forskellene er ikke ngdvendigvis udtryk for, at bestemte leeger er darligere til at behandle hovedpine
end andre, forklarer professor Jesper Lykkegaard fra Forskningsenheden for Almen Praksis ved
Syddansk Universitet:

”Grundleeggende er det godt, vi ser en variation i almen praksis. Det gagr det formentlig muligt for den
enkelte patient at finde en leege, der kan give netop den skreeddersyede behandling, som gnskes,” siger
Jesper Lykkegaard.

Han var med til at udarbejde studiet og deltog som en af de praktiserende leeger:

“Undersggelsen fokuserer pd patienter med langvarig hovedpine, der senest har veeret hos leegen. Det
betyder, at der formentlig ikke er sd mange velbehandlede hovedpinepatienter med i underspgelsen,
fordi de ikke kommer sa ofte til leegen.”
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Malrettet migraeenebehandling

Reservelaege Louise Ninett Carlsen fra Dansk Hovedpinecenter ved Rigshospitalet Glostrup er
forsteforfatter pa studiet. Hun heefter sig ved, at 79 procent af patienterne med migreene fik triptaner
som anfaldsbehandling;:

“Det vidner om, at de praktiserende leeger giver patienterne med langvarig migreene en tilstraeekkelig og
malrettet behandling for deres anfald. Det er rigtig godt at se. Jeg synes, at det virker som et relevant
niveau, for det er ikke alle, der responderer godt pa triptaner,” siger Louise Ninett Carlsen.

En ud af fire patienter fik forebyggende medicin for deres hovedpine, viste studiet. Det tal sa Louise
Ninett Carlsen gerne var hgjere:

”Jeg teenker, det virker som en relativt lille andel, der fir forebyggende medicin. Det skyldes, at vi ved,
at patienterne i studiet alle har haft hovedpinei lang tid,” vurderer Louise Ninett Carlsen.

Hun henviser til, at patienterne i studiet har haft hovedpine i minimum seks maneder.

Problemer med opioider

En ud af ti patienter i underspgelsen behandles med opioider, der er steerk smertestillende medicin af
morfintypen. Den type medicin bgr ikke bruges til hovedpinebehandling, da den har ringe effekt p&
hovedpine og er meget vanedannende.

“Brugen af opioider i hovedpinebehandlingen bgr veere et fokuspunkt, hvor der kan seettes ind. Jeg er
sikker p4, det kan ggres lidt bedre med mere viden og anvendelse af andre metoder, for ti procent er for
mange pi opioider,” siger Louise Ninett Carlsen.

Selvom en del patienter kan veere meget komplicerede og have andre udfordringer end blot hovedpine,
er hun bekymret over brugen af de steerke typer smertestillende medicin.

Jesper Lykkegaard peger p4a, at der ogsi pa dette omrade er stor variation mellem praksis:

“Hos en fljerdedel af praksis far ingen patienter opioider, og hos en anden fjerdedel fir noget mere end ti
procent. Der er behov for at undersgge arsagerne og tage i betragtning, at patienter, der far de steerkt
smertestillende leegemidler, méske kun far sma doser, og i hvert fald kun far til kort tid pa hver recept.
Netop fordi, der er fokus pa opioider, kan man ikke forny recepterne per telefon, og derfor mgder de
patienter op s ofte, at de muligvis er overrepraesenteret i studiet her,” forklarer Jesper Lykkegaard.

Mange henvisninger
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Bade Louise Ninett Carlsen og Jesper Lykkegaard bemarker, at en stor del af patienterne med
hovedpine har veeret henvist til en privatpraktiserende neurolog. Det gaelder for halvdelen af
patienterne.

“Det er noget af det, man bgr se neermere pd, for hovedpine er ikke en farlig sygdom, og reglerne for
handtering af hovedpine burde man ogsa kunne fglge i almen praksis”, siger Jesper Lykkegaard.

Han mener, at henvisningerne til dels kan skyldes sakaldt defensiv medicin, altsi at leegerne vil veere pa
den sikre side:

”Nogle patienter kan veere meget bange for de smerter, der er ved hovedpine og for eksempel frygte, at
smerterne skyldes en hjernetumor. Miske ved leegen godt, at det ikke er tilfeeldet, men henviser til en
specialist for at berolige og komme videre med den relevante behandling,” forklarer Jesper Lykkegaard.

For en sikkerheds skyld
Louise Ninett Carlsen formoder ogsi, at en del henvisninger til neurolog skyldes, at de praktiserende

leeger vil veere sikre pé ikke at overse noget:

”Det er overraskende mange, der bliver sendt videre til neurolog. Jeg kunne godt se for mig, at man
kunne mindske henvisningerne, hvis man turde ga lidt leengere i almen praksis og for eksempel havde
viden og ressourcer til at hAndtere flere af de patienter, der har medicinoverforbrugshovedpine,” siger
Louise Ninett Carlsen:

”Men hvis en patient, der har haft hovedpinei arevis, pludselig oplever en forveerring, kan jeg godt
forstd, den praktiserende leege gnsker en vurdering fra en neurolog,” siger hun.

Omkring to ud af tre patienter med medicinoverforbrugshovedpine i undersggelsen blev henvist til
neurolog.
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Kvalitetsudvikling i praksisklynger

Det samlede projekt med journaler fra mere end 1.000 hovedpinepatienter blev gennemfart i et
samarbejde mellem Nationalt Videnscenter for Hovedpine, Vejleklyngen af praktiserende leeger,
Dansk Hovedpinecenter ved Rigshospitalet Glostrup og Audit Projekt Odense ved
Forskningsenheden for Almen Praksis ved Syddansk Universitet.

Pa baggrund af projektet har Nationalt Videnscenter for Hovedpine udviklet en fokuseret
klyngepakke til praktiserende lzegers kvalitetsklynger til kvalitetsudvikling af

hovedpinebehandlingen i almen praksis.

(® Se mere om klyngepakke fra Nationalt Videnscenter for Hovedpine.

Laes mere

Artiklen Diagnostics and management of headache in general practice i Family Practice (pa
engelsk).

https://videnomhovedpine.dk/nyheder/spot-pa-behandling-af-hovedpine-i-almen-praksis

4/4


https://videnomhovedpine.dk/kvalitetsudvikling
https://academic.oup.com/fampra/advance-article-abstract/doi/10.1093/fampra/cmac121/6779854?redirectedFrom=fulltext

