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Hvad kendetegner personer, der aldrig har
hovedpine?

Der findes en gruppe af mennesker, der aldrig nogensinde har haft hovedpine. Har de
seerlig, feelles faktor, der beskytter dem? Det undersogte leege, ph.d. Isa Amalie
Olofsson fra Dansk Hovedpinecenter, Rigshospitalet Glostrup, og noget tyder p3, at
svaret maske findes i generne.

Neesten alle mennesker har fratid til anden hovedpine. Men der er en lille gruppe, som aldrig
nogensinde har prgvet at have hovedpine. De er si at sige undtagelsen, der bekraefter reglen, og derfor
er de interessante for forskningen.

En faelles beskyttende faktor
Leege, ph.d. Isa Amalie Olofsson har undersggt gruppen pa kryds og tveers. Hun ville finde ud af, om

den unormale gruppe, der aldrig har haft hovedpine, maske har noget til feelles, der beskytter dem.

Kan man finde den enkelte faktor, kan det give nye muligheder for behandling og forebyggelse af
hovedpine:

“Der var ikke rigtig lavet forskning fgr p& gruppen, der aldrig havde haft hovedpine. Derfor prgvede vi
at vende det pad hovedet og bruge videnskaben til at se pa tingene fra den anden side: Kunne vi leere nyt
om hovedpine ved at kigge pa dem, der aldrig nogensinde havde haft hovedpine,” forklarer Isa Amalie
Olofsson.

Fik afkreeftet hypoteser

Isa Amalie Olofsson testede personer uden hovedpine i to forskellige kliniske studier og undersggte
dem i et befolkningsstudie og en genetisk undersggelse. Hun fik primeert afkraeftet en reekke hypoteser
om gruppen, men fandt méske et tegn i generne pé, hvorfra beskyttelsen mod hovedpine kan stamme
fra. Det kraever dog flere undersggelser i fremtiden, for det kan endelig afklares.

Isa Amalie Olofssons studier peger pa en reekke kendetegn for personer, der aldrig har haft hovedpine:

+ Deer mand, men de er ikke sundere eller rigere
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Gruppen, der aldrig har pravet af have hovedpine, er hverken gennemsnitligt sundere eller har en
bedre sdkaldt sociogkonomi end kontrolgruppen. Hverken med hensyn til rygning, bmi,
beskeaeftigelsesfrekvens, uddannelses- og indkomstniveau eller deres mentale helbred kunne Isa Amalie
Olofsson finde en signifikant forskel mellem gruppen af personer, der aldrig havde haft hovedpine, og
kontrolgruppen.

De eneste parametre, der adskilte dem signifikant fra kontrolgruppen, var, at de fleste var maend (68
procent), og de var mere tilbgjelige til at drikke alkohol jeevnligt (7,8 procent angav et dagligt forbrug
mod 4,7 procent af kontrolgruppen).

”Der var ikke noget, der tydede p4i, at gruppen uden hovedpine, generelt var sundere eller havde bedre
sociogkonomiske forhold. Jeg tilleegger ikke det selvrapporterede alkoholforbrug en betydning, men
det, at der var dobbelt s mange maend som kvinder, passer med billedet, vi kender,” siger Isa Amalie
Olofsson med henvisning til, at langt flere kvinder end maend har hovedpine.

Istudiet indgik data fra 32.975 personer fra det danske bloddonorregister. Ud af dem angav 1.362
personer, at de aldrig nogensinde havde haft hovedpine. Det svarede til 4,1 procent af den samlede

gruppe.
Kontrolgruppen udgjorde de resterende 31.613 personetr.
- De har ikke hgjere smertetaerskel eller anderledes muskelspaendinger

I et klinisk forsgg med 50 maend fra gruppen af personer uden hovedpine, samt S0 tilfeeldigt udvalgte
meend i en RKontrolgruppe fandt Isa Amalie Olofsson ud af, at det ikke er en generelt hgjere
smertetaerskel, der beskytter mod hovedpine.

Hverken oplevelsen af smerter generelt, i ansigtet eller speendinger i muskler i nakke og skuldre var
anderledesi gruppen, der aldrig havde haft hovedpine.

”Studiets resultat var overbevisende negativt: Der var ingen forskel pa nogle af de parametre, vi mélte.
Det er altsd ikke en anderledes fglsomhed overfor smerte, der gar, at nogle aldrig har haft hovedpine,”
siger Isa Amalie Olofsson.

» Deer ikke ude af stand til at fi hovedpine

Selv personer, der angiver aldrig at have haft hovedpine, kan godt f& fremprovokeret en hovedpine. Det
viste Isa Amalie Olofsson i et studie med 32 meend fra gruppen, der aldrig havde haft hovedpine, og 26
tilfeeldigt udvalgte personer som kontrolgruppe.
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De fik alle midlet nitroglycerin, der har en udvidende effekt pa blodkarrene i hjernen, som med meget
hgj sikkerhed giver hovedpine. Det ved man fra mange tidligere forsgg.

Det var ogsé tilfeeldet, nir man sammenlignede kontrolgruppen med gruppen af deltagere, der aldrig
havde haft hovedpine for:

“Begge grupper fik omtrent lige meget hovedpine med lige sa stor intensitet og lige si ofte
migraenelignende anfald. Gruppen, der aldrig har haft hovedpine, mangler altsd ikke evnen til at fa
hovedpine”, siger Isa Amalie Olofsson.

« De har muligvis en beskyttelse i deres gener

Maske kan personer, der aldrig har haft hovedpine, takke deres arvemasse for det. I hvert fald fandt Isa
Amalie Olofsson en genetisk variation, som gruppen af personer uden hovedpine havde til feelles, og
som adskilte sig fra kontrolgruppen. Studiets resultater er endnu ikke publiceret.

Der er tale om en variation i et enkelt gen, som maske kan veere betydningsfuldt. Genets praecise
funktion, som muligvis medvirker til at beskytte mod hovedpine, er dog endnu ikke afdeekket.

Der skal flere videnskabelige undersggelser til, for det kan afggres, om det pdgaeldende gen gemmer pa
den beskyttende effekt for hovedpine, som forskerne haber pa. Farst nér det er afklaret i fremtidige
studier, kan den nye viden méaske i fremtiden pege pa nye behandlinger og forebyggelse.

”Gruppen af personer, der aldrig har haft hovedpine, har noget genetisk til feelles, som adskiller sig fra
andre. Selve genet, vi fandt, bliver primeert brugt til at regulere celler i hjernen, men vi ved ikke endnu
hvordan,” siger Isa Amalie Olofsson, som héber, andre forskergrupper kan efterprgve hendes fund pa
nye grupper af forsggspersoner og maske afdeekke mere viden om den fundne genvariation:

”Min undersggelse peger i en bestemt retning, men vi ved endnu for lidt til at konkludere med
sikkerhed,” siger Isa Amalie Olofsson.

Hun fortseetter sin forskning i hovedpine ved Kgbenhavns Universitet, hvor hun undersgger
eneggede tvillinger med og uden migreene.
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Kan man overhovedet huske, at man ikke har haft hovedpine?

Den indbyggede svaghed i denne type undersegelser er oplagt: Kan man vide, om de personer, der
angiver, de aldrig har haft hovedpine, maske bare har glemt en hovedpine for lang tid siden:

*Maler vi i virkeligheden pa folks evne til at huske? Det er en svaghed ved undersggelser af mange
neurologiske sygdomme som hovedpine, der ikke kan males i scanninger eller blodpraver. Vi er
afhaengige af, at folk kan huske og beskrive deres oplevelser,” forklarer Isa Amalie Olofsson:

”Selv om nogle maske ikke husker, de engang har haft hovedpine, er vi sikre pa, vi tester nogle af
dem, der har allermindst hovedpine,” siger hun.
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