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Hvad er triptaner?

Triptaner er lsegemidler malrettet behandling af migreeneanfald. Har man ikke
tilstreekkelig effekt af smertestillende handkebsmedicin mod sine migreeneanfald, kan
triptaner veere en god idé.

Triptaner er en feellesbetegnelse for en reekke leegemidler, der bruges mod migreeneanfald. De har veeret
brugt siden 1990°erne og betragtes generelt som sikre, effektive og velafprgvede leegemidler.

Triptaner virker udelukkende som akut behandling af et migraeneanfald. Der findes sdledes ingen
triptaner som forebyggende behandling for migraene.

Triptaner anbefales til personer, der ikke har tilstreekkelig effekt af smertestillende leegemidler fra
handkegb. Triptaner fAr man pé recept hos leegen.

Triptaner kan i nogle tilfeelde, hvor effekten af triptan alene er utilstreekkelig, ogsé anvendes i
kombination med smertestillende leegemidler fra hdndkeb.

Hvilke triptaner findes der?

Der er i pjeblikket 7 forskellige triptaner. De hedder sumatriptan, zolmitriptan, rizatriptan, naratriptan,
frovatriptan, eletriptan og almotriptan.

De virker pa samme made, men de kan have forskellige bivirkninger for den enkelte patient.

De fas alle som smeltetabletter, som oplgses i munden, og nogle af dem fas som naesespray og som
vaeske, der kan injiceres.

Begraensninger

Man bgr ikke tage triptaner, hvis man har visse former for hjertesygdom eller hvis man tidligere har haft
en blodprop i hjernen.

For gravide og ammende er det kun sumatriptan, der er godkendt og kan anvendes, hvis det er
ngdvendigt.

Virker triptaner til pa andre typer hovedpine?
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Man kan ogsé bruge triptaner til at afbryde anfald af klyngehovedpine og i nogle tilfeelde af post-
traumatisk hovedpine. Det kan veere ngdvendigt at tage triptaner med en injektionspen, hvor man
sprojter triptanen ind i underhuden for at opné virkning pé iseer klyngehovedpine.

Der er intet, der tyder p4, at triptaner virker pa speendingshovedpine.

De videnskabelige opdagelser bag triptaner var
vigtige, fordi det beviste, at migraene er en
neurologisk sygdom med specifikke
mekanismer, der kan behandles med specifik
medicin.”

Professor, overleege Messoud Ashina
Dansk Hovedpinecenter, Rigshospitalet Glostrup
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