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Nyt studie peger pa arsagen til post-traumatisk
hovedpine og mulig ny behandling

Dansk forskning afslerer sammenhang mellem signalstoffet PACAP og post-traumatisk
hovedpine. Denne viden kan potentielt bane vejen for nye behandlingsmuligheder i
fremtiden.

Signalstoffet PACAP (pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide) er muligvis en npglefaktor i
udvikling af vedvarende hovedpine som fglge af hjernerystelse, sdkaldt post-traumatisk hovedpine.

Det viser et studie fra forskere ved Dansk Hovedpinecenter ved Rigshospitalet - Glostrup.

Dette dbner dgren for at afprgve leegemidler, som heemmer PACAP-signalering, til behandling af denne
invaliderende hovedpinesygdom. Samme princip er grundlag for et nyt leegemiddel mod migreene,
som er ved at blive udviklet i gjeblikket

Det videnskabelige studie er netop publiceret i det anerkendte tidsskrift Brain.

I forsgget fik 21 deltagere med post-traumatisk hovedpine enten PACAP eller placebo (saltvand) pa to
forskellige forsggsdage. Resultaterne var sldende: 95 procent af deltagere udviklede migrene-lignende
hovedpine efter PACAP, sammenlignet med kun 10 procent efter placebo.

Lzege og ph.d. Hakan Ashina, seniorforfatter p studiet, udtrykker det sdledes:

”Vores resultaterne er bemeerkelsesvaerdige og viser, at PACAP ikke kun spiller en rolle i migraenens
puslespil, men ogsi er en faktor i udvikling af post-traumatisk hovedpine. Dette kan pa sigt &bne for ny
behandling med PACAP-haemmere.”

Det naeste skridt vil veere at fastsla, hvorvidt leegemidler, som haemmer PACAP-signalering, er effektive
til behandling af post-traumatisk hovedpine
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Hvad er provokationsstudier?

Det aktuelle forseg var et provokationsstudie. Disse gar ud pa at teste, om et signalstof kan udlgse
en bestemt reaktion — i dette tilfeelde hovedpine.

Hvis forsegsdeltagerne oplever hovedpine efter at have faet stoffet, formodes det at spille en rolle i
de underliggende sygdomsprocesser.

Provokationsstudier er afgarende for at udvikle nye og mere effektive behandlinger mod
hovedpinesygdomme, som det tidligere har veeret tilfeeldet med CGRP-haemmere og nu maske ogsa
med PACAP-haemmere.

Laes mere
(®) OmPACAP
(® Om posttraumatisk hovedpine

Artiklen Hypersensitivity to PACAP-38 in post-traumatic headache: arandomized clinical trial i det
videnskabelige tidsskrift Brain (pa engelsk)
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