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Hvad har du undersegt?

Min afhandling bestar af fire forskellige studier om migreene.

To af studierne handler om behandling af migraene med triptaner. I det ene har jeg undersggt hvor
mange, der har kebt triptaner i perioden 1994-2019, og hvordan medicinen er brugt. I det andet studie
har jeg undersggt, om vi kunne forudsige hvilke patienter, der ville opleve den bedste effekt af
triptaner.

Udover disse to studier har jeg lavet et studie om migreaene og kreeft i barndommen. Endelig har jeg
lavet et studie, der undersgger om man er i forhgjet risiko for svangerskabsforgiftning, hvis man har
migraene.

Hvad har du fundet ud af?
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I det forste studie viste vi, at brugen af triptaner er steget over fra1994 til 2019. Det er en god ting, at
flere far relevant behandling for deres migreeneanfald, og det er i overensstemmelse med de geeldende
anbefalinger.

Men resultaterne peger ogsd pa problemer:

« Kun omtrent hver syvende med migraene bruger triptaner.

» Feerre end én ud af ti patienter afprgver mere end en enkelt type triptan, for de opgiver
behandlingstypen. Det anbefales, at man afprgver tre typer.

» Overbrug af triptaner ser ud til at veere et vedblivende problem. Det er bekymrende, fordi
overforbrug forgger risikoen for medicinoverforbrugshovedpine.

I det andet studie forsggte vi at finde en model, som kunne bruges til at forudsige hvilke grupper af
patienter, der ville opleve god effekt af behandling med triptaner. Det lykkedes os desveerre ikke at finde
en brugbar model, der kunne forudsige det.

I det tredje studie om migraene og kraeft i barndommen fandt vi, at der var en sammenhang. Det tyder
pa, at dem, der har haft kreeft i barndommen, har hgjere risiko for at fi migreene senere i livet. Vi kunne
vise en sammenhang, men vi ved desveerre ikke, hvad arsagen er.

I studiet omkring svangerskabsforgiftning fandt vi ogs en sammenhang. Det ser derfor ud til, at
gravide med migraene har en forgget risiko for svangerskabsforgiftning. Det er seerdeles relevant at
vide, fordi migraene er sd udbredt blandt kvinder i den fededygtige alder. Der kraever flere studier, for
vi kan sige preecis, hvad arsagen til denne sammenheaeng er.

Hvad er perspektiverne?

Der er stadig rigtig meget arbejde at ggre, far vi har lgst mysteriet om migreene og har kortlagt de meget
komplekse sammenhange mellem arvelige faktorer (genetik) og miljgmeaessige faktorer, som forarsager
migrane.

Vores studier om brugen af triptaner har kortlagt udviklingen over de 25 ar, vi har undersagt.
Resultaterne peger pa nogle udfordringer og hvor der er plads til forbedringer, nir det geelder brug af
triptaner.

Vi arbejder videre med at udvikle modeller til at forudsige, hvilke patientgrupper, som kan forventes at
have god effekt af behandling med triptaner. Det kreever dog flere studier og mere viden om genetikken
bag migreaene.

Nér det geelder sammenhaengen mellem risikoen for migreene og kreeft i barndommen har vi bygget
videre pé fundene fra tidligere, mindre undersggelser. Vores studie er med til at bekraefte
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sammenhangen, men der skal flere studier og mere detaljerede studier til at undersgge arsagen til den
forggede risiko.

I forhold til studiet om, at personer med migraene har forgget risiko for svangerskabsforgiftning har vi
bekreeftet den formodede sammenhang. Der er et godt grundlag for yderligere undersggelser, som
maske i fremtiden kan medvirke til nye indsatser i forhold til gravide, man ved har migraene.

Laes mere

Artiklen Twenty-five years of triptans — a nationwide population study i det videnskabelige
tidsskrift Cephalalgia (pa& engelsk)

Artiklen Childhood cancer confers increased risk of migraine — A Danish nationwide register study
i det videnskabelige tidsskrift Cancer Epidemiology (pa engelsk)
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