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Oplæg om migræne og behandlingsmuligheder

Hør overlæge Sonja Antic fortælle om migræne og behandlingsmuligheder, når hun holder oplæg på

Dokk1 i Aarhus. Sonja Antic er speciallæge i neurologi og hovedpinespecialist på Aarhus

Universitetshospital.

De senere år har man fået en bedre forståelse af mekanismerne bag et migræneanfald, men årsagen er

endnu ikke endeligt kortlagt. Man ved, at mange forskellige faktorer kan være med til at udløse

migræneanfald. Det kan blandt andet være manglende søvn og alkohol, men det varierer fra person til

person, og man må gøre sig sine egne erfaringer.

Oplæg om migræne og behandlingsmuligheder
Migræne er en hovedpinesygdom, som ud over selve hovedpinen også kan give andre
symptomer som kvalme, opkastninger eller overfølsomhed over for lys eller lys. 
Hvilke behandlingsmuligheder findes der for migræne? Og kan man selv gøre noget?

Dato

Mandag d. 22. april 2024
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Der findes effektiv medicin til behandling af migræneanfald samt medicin, der kan bruges til at

forebygge migræne. Langt de fleste med migræne kan få effektiv behandling ved deres praktiserende

læge.

”Desværre er der mange, som ikke får afprøvet de tilgængelige behandlinger - for eksempel triptanerne,

som har været på markedet i mere end 30 år, og er medicin målrettet anfaldsbehandling af migræne,”

fortæller overlæge Sonja Antic.

I de seneste år er behandlingsmulighederne på migræneområdet markant udvidet med nye lægemidler

til behandling af anfald og som forebyggende behandling. Nogle af disse kan kun udskrives fra

hovedpineklinikkerne, mens andre kan udskrives af de alment praktiserende læger.

Kom og hør Sonja Antic fortælle om, hvad vi ved om migræne, hvilke behandlingsmuligheder der

findes, og hvad du bedst selv kan gøre.   

Oplægges filmes eller streames ikke.
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