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Hvidbog: Hovedpine er en folkesygdom, vi kan
ggre noget ved

Nationalt Videnscenter for Hovedpine har udarbejdet en hvidbog med anbefalinger til
en forsteerket indsats mod hovedpine.

Hvidbogen giver en reekke anbefalinger til en forsteerket indsats mod de mest udbredte
hovedpinesygdomme: migraene, spendingshovedpine og medicinoverforbrugshovedpine.

Underdiagnosticering og underbehandling

Den samfundsmessige udfordring ved hovedpine er underdiagnosticering og underbehandling af de
hyppigste hovedpinetyper. Underdiagnosticeringen skyldes i hgj grad, at mange undlader at sgge
hjeelp hos leege trods belastende hovedpine.

Flere kan behandles effektivt

Dansk hovedpineforskning er verdensfgrende. Det samme er vores hgjt specialiserede
hovedpineklinikker. Det skal komme flere til gode. Ambitionen for hvidbogen er derfor, at disse
forerpositioner ogsa kan omsaettes til, at flere far hjeelp til deres hovedpine.

Serligt fokus pa hovedpine hos bagrn og unge

Hovedpine er ogsd udbredt hos bgrn og unge. Adspurgt om hovedpine, svarer omtrent hvert femte
barni 4.-9. klasse, at de har hovedpine hver uge eller oftere. Forekomsten af migreene blandt bgrn og
unge i skolealderen er 7 procent.

Bred opbakning til hvidbogen

Hvidbogen er blevet til i samarbejde med en lang reekke eksperter, faglige selskaber og
patientforeninger p4 hovedpineomradet.

Anbefalingerne i hvidbogen er fordelt pa tre indsatsomrader. Se dem herunder:
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- Flere skal have kendskab til hovedpinesygdomme
- Flere skal have viden om sikker og hensigtsmaessig brug af laeegemidler mod hovedpine

- Flere skal have strategier til at handtere deres hovedpine hensigtsmaessigt

« Brug for mere viden om adfeerd ved hovedpine udenfor sundhedsvaesenet

Anbefalinger til en styrket behandling af hovedpine i sundhedsvasenet

- Nationale kliniske retningslinjer for behandling af de mest udbredte hovedpinesygdomme
- Bedre udnyttelse af praksispersonale i behandling af hovedpine

« Fremme systematisk afprevning af medicinske behandlingsmuligheder mod migreene

« Tilgeengelighed af nye medicinske behandlinger skal prioriteres

- Fremme brugen af redskaber til diagnosticering og opfelgning gennem digitalisering

Anbefalinger til en styrket indsats for bern og unge

- Kampagne om hovedpine blandt bern og unge malrettet foreeldre

- Kampagne om hovedpine og smertestillende medicin malrettet teenagere

- Styrkelse af skolesundhedsplejerskernes viden om og arbejde med hovedpine

- Behandlingsvejledning og guidelines til praktiserende lseger om hovedpine blandt barn og unge

« Styrke tilgeengelighed og kapacitet inden for behandling af hovedpine hos bern og unge
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