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Studie praesenterer nye diagnosekriterier for
IITH-hovedpine

Danske forskere viser, at det kan gares mere enkelt, nar IIH-hovedpine skal
diagnosticeres.

ITH star for Idiopatisk Intrakranial Hypertension. Det er den leegefaglige betegnelse for et forhgjet
veaesketryk i hjernen, som man ikke kender arsagen til.

ITH er en sjeelden tilstand, som oftest rammer kvinder med overvaegti den fededygtige alder.
Ubehandlet ITH kan udvikle sig til en alvorlig tilstand, hvor det ggede vaesketryk kan give varig skade af
synet, i veerste fald blindhed.

Man stiller diagnosen ITH ved at male hjernevasketrykket, undersgge hjernevasken og synsnerverne,
scanne hjernen og tage blodprgver.

Hovedpine folger med

ITH giver i neesten alle tilfeelde en oftest sveer hovedpine, som kaldes IIH-hovedpine. Hidtil har der
veeret et overlap mellem diagnosekriterierne for selve ITH-sygdommen og for IIH-hovedpine, men dette
foreslar danske forskere at eendre pa baggrund af et nyt studie:

”Vi foreslar, at diagnosen ITH-hovedpine stilles ret enkelt: Nar en patient med aktiv IIH oplever en
nyopstaet eller forveerret hovedpine i klar relation til det forhgjede tryk, s er det IIH-hovedpine. Som
det er nu, er der en reekke punkter i kriterierne, der handler om diagnosen IIH, men som ikke har noget
direkte at ggre med hovedpine-tilstanden at ggre,” forklarer studiets forsteforfatter, ph.d. Nadja
Skadkeer Hansen fra Dansk Hovedpinecenter, Rigshospitalet Glostrup.

De mere enkle diagnosekriterier for IIH-hovedpine vil forenkle arbejdet, ndr patienter skal
diagnosticeres og nar forskere skal studere sygdommen.

Mangler viden om behandlingseffekt

Det er vigtigt med preecise kriterier, ndr man forsker.

“ITH-hovedpine kan ligne speendingshovedpine eller migreene, og det er sddan, vi behandle ' Men

vi mangler viden om, hvorfor hovedpinen opstir og hvilken behandling, der er mest effekti\ 2r
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“For at undersgge en sygdom, mé man ferst kunne definere den. Med denne forenkling kan vi definere

ITH-hovedpine mere preecist, nemt og meningsfuldt,” siger hun.

Om studiet

| studiet gennemgik man 243 patienter som var mistaenkt for at have IIH og derfor henvist til Dansk
Hovedpinecenter ved Rigshospitalet-Glostrup eller Hovedpineklinikken pa Odense
Universitetshospital.

Ud af 243 henviste havde 140 IIH. Langt de flest med IIH havde ogsa IIH-hovedpine (92%). Forskerne
viste, at de kunne stille diagnosen IIH-hovedpine alene ud fra, om der var tale om en nyopstaet eller
forveerret hovedpine, som var teet forbundet med tidspunktet for IIH-diagnosen.
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