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| de seneste ar er nye leegemidler til behandling af migraene blevet tilgeengelige i
Danmark. Laes om perspektiverne og hvordan laegemidlerne virker i temaet her.

Med de nye leegemidler mod CGRP er behandlingsmulighederne for migreene blevet kraftigt udvidet.

Flere leegemidler mod CGRP ventes at blive tilgeengelige indenfor de kommende ér.

Hvad er CGRP?

CGRP (Calcitonin-Gen-Relateret Peptid) er et signalstof, som kroppen selv danner. Man har fundet en
steerk forbindelse mellem CGRP og migreneanfald, fordi man kan male en stigning af CGRP i blodet
under et migreeneanfald.

Pa den baggrund har man givet forsggspersoner en indsprgjtning med CGRP og vist, at det kan udlgse
migreeneanfald. Derfor ved man, at signalstoffet CGRP er en udlgsende faktor for migreeneanfald.

CGRP findes mange steder i kroppen og dannes i vores nervesystem. Det bidrager blandt andet til at f&
kroppens blodkar til at udvide sig og spiller en rolle i aktiveringen af smerteimpulser.

Selvom man endnu ikke har fuldt klarlagt, hvordan CGRP og migreene spiller sammen, har man kunnet
udvikle de nye leegemidler, der forhindrer CGRP i at udlgse migreeneanfald.

Forebyggelse og anfaldsbehandling

Der er blevet udviklet flere forskellige leegemidler mod CGRP som nu er tilgengelige i Danmark. Der er
leegemidler, som anvendes til forebyggende behandling og andre som bruges i mod anfald.

Forebyggende behandling med lzegemidler mod CGRP

De forebyggende legemidler kan reducere antallet af dage med migraene, og kan samtidig gare de
enkelte anfald mindre intense og forkorte deres varighed.

De forbyggende leegemidler mod CGRP har effekt for op mod halvdelen af patienterne, der har hyppig
eller kronisk migraene.

For at komme i betragtning til forebyggende behandling med leegemidler mod CGRP, skal nQe
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kronisk migraene og have prgvet minimum to andre forebyggende leegemidler uden tilstr effekt
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eller med uacceptable bivirkninger.
De forebyggende behandlinger gives kun hos specialleeger og pa hospitalsafdelinger.

De forebyggende leegemidler mod CGRP kaldes monoklonale antistoffer (forkortet MAB for Monoclonal
AntiBodies).

Anfaldsbehandling med legemidler mod CGRP

Der findes ogsi leegemidler mod CGRP, som man kan tage i forbindelse med et anfald, som kan veere
med til at stoppe eller lindre et migraeneanfald. Disse leegemidler mod CGRP kaldes gepantetr.

Denne behandling virker for omtrent en ud af fem, der vil opleve at blive smerte- og symptomfri

indenfor to timer.

Denne type behandling er tredjevalg til behandling af migreeneanfald. Man skal sdledes have afprgvet
almindelig smertestillende medicin og triptaner uden tilstraeekkelig effekt, fgr man overvejer
behandlingen.

Behandlingen kan udskrives af praktiserende leege, men der er ikke truffet afggrelse om tilskud endnu.




