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Manglende brik i migreenens udlgsende
mekanismer kan vaere ngglen til nye og mere
effektive behandlinger

Et nyt studie giver indsigt i de processer, der udleser migreeneanfald. Ny viden om
virkningen af stoffet levcromakalim kan dbne nye interessante vej i
migreeneforskningen.

Stoffet levcromakalim udvider blodkar og seenker blodtryk og derfor har det veeret testet som et muligt
blodtryksseenkende middel. Det blev dog aldrig godkendt, men det har derimod vist sig at veere vigtigt
for forskning i migreene:

Studier fra blandt andet Dansk Hovedpinecenter ved Rigshospitalet Glostrup har nemlig tidligere vist,
at levcromakalim udlgser hovedpine hos raske og migreeneanfald hos personer med migraene.

Man har dog ikke vidst hvorfor.

Man har vidst, at levcromakalim virker ved at dbne specifikke kaliumkanaler i celler og derved far
blodkarrene omkring hjernen til at udvide sig. Man har derfor antaget, at det iseer var den blodkar-
udvidende effekt, der udlgste migraeneanfald.

Resultat kan vaere manglende brik

Det nye studie er publiceret i det videnskabelige tidsskrift Cephalalgia. Det viser, at levcromakalim
aktiverer de nervefibre som udlgser hovedpine.

Dermed kan studiet have fundet en manglende brik i forstaelsen af arsagerne til migraene, forteeller
leege Rune Christensen, der har udfert studiet:

”Vi har leenge vidst, at levcromakalim er et de mest potente stoffer til at udlgse migreeneanfald, men det
har veeret et mysterium hvordan. Nu kan vi vise, at levcromakalim faktisk aktiverer de smertefglsomme
nervefibre, man mener er arsag til, at migreenehovedpine opstér," siger Rune Christensen:

"Dette skyldes formentlig, at levcromakalim udvider blodkarrene omkring hjernen, som man ved kan
udlgse hovedpine. Opdagelsen har stor betydning for vores forstéelse af migrene,” siger har '
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Det nye studie er udfert pA Harvard Medical Schooli USA, i teet samarbejde med forskere fra Dansk

Hmvleoizpinecentenglende brik i migraenens udlesende mekanismer kan veere naglen til nye og mere effektive behandlinger - Nationalt Videnscenter for Hovedpine

Forskerne malte direkte p& nervefibrene i rotter, der fik levcromakalim, og dermed kunne de vise den
aktivering, der var forbundet at udlgse smerte og hovedpine.

Peger pa feelles mekanisme

De seneste ar har forskningen fokuseret p4 at blokere bestemte signalstoffer for at forebygge migraene.

Den nye opdagelse peger pa nogle interessante bagvedliggende processer, som kan veere faelles for
migreeneanfald, uanset om signalstoffer som CGRP er den udlgsende faktor:

”Det, der gor fundet sd interessant, er, at det peger pa en faelles mekanisme, der udlgser migraene. Vi
ved, at samtlige signalstoffer, der udlgser migraene, i sidste ende udvider blodkarrene ved at &bne
bestemte kaliumkanaler. Det tyder altsé p&, at de kaliumkanaler, som levcromakalim direkte abner,
udger en faelles mekanisme for at udlgse migreeneanfald,” siger Rune Christensen.

Abner for nye behandlingsveje

Professor Messoud Ashina er ophavsmand til de teorier, studiet har efterprovet.

Han forklarer, at opdagelsen af bagvedliggende mekanismer bag migreene, som er uathengige af
bestemte signalstoffer, kan vise vej til nye behandlingsmuligheder:

”Den brik, vi har manglet, har veeret, hvordan dbning af disse kaliumkanaler kobler sig til selve
udviklingen af hovedpine og migraene. Studiet viser, at det faktisk medferer aktivering af de
smertefglsomme nervefibre, som giver hovedpine. Det giver mulighed for, at vi kan blokere for feelles
mekanismer for udlgsning af migraene, der kan veere mere effektive end nuvaerende behandlinger,”
siger han.

Levcromakalim spiller ikke kun en rolle for migraene, men har ogsa vist sig at kunne udlgse andre
former for hovedpine.



