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Mentale og psykiske folger af hovedpine

Mange med kronisk hovedpine oplever, at deres mentale funktioner og psykiske trivsel
er pavirket. Det kan veere i form af besveer med hukommelsen, stress, ringere evne til at
koncentrere sig, pavirkning af humer og en nedsat evne til at traeffe beslutninger.

Det er almindeligt, at ens mentale funktioner kan veere pavirkede i perioder, nar man ofte har
hovedpine eller har sveere hovedpineanfald. De mentale padvirkninger kommer som regel under eller
lige efter et anfald, men de kan ogsd komme Kortvarigt mellem anfald, fordi ens krop er ved at komme

sig.

De typiske mentale fglger er koncentrationsbesveer, problemer med hukommelsen og stress. Det er ogsa
normalt at have udsving i humgret eller veere mere treet.

Her praesenteres en raeekke mulige mentale og psykiske fglger, man kan opleve. Det er ikke sikkert, man
oplever dem alle eller blot nogen af dem, men man kan ogsa have flere p4 samme tid.

Hukommelsesbesvaer

Det er ikke usaedvanligt at opleve problemer med hukommelsen, hvis man ofte har hovedpine. Det
skyldes oftest traethed, men tilbagevendende hovedpine kan ogsa medvirke til, at man er mere
stresset.

Bestemte typer epilepsimedicin, som man bruger forebyggende mod migreene, kan ogsa have
hukommelsesbesveer som bivirkning. Hvis man er i behandling med epilepsimedicin mod migraene
og er bekymret for, at ens medicin giver hukommelsesbesveer, ber man drafte det med sin leege.

Sevn

En af de mest almindelige grunde til problemer med at huske er traethed, fordi hovedpineanfald
forstyrrer ens sgvn. Hvis man mangler savn og hvile, leerer man déarligere og far sveaerere ved at
huske. Det gar over igen, nar man far mulighed for at f& udsovet.
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Hovedpine kan pavirke humearet. Den kan gare, man bliver mere fglsom, og at der skal mindre til, at
humaeret skifter. Falelserne kan komme til udtryk pa flere forskellige mader. Man kan opleve, man
bliver hurtigere vred, irritabel eller utdlmodig. Det kan ogsa veere, man bliver mere nervgs, urolig
eller ked af det.

Nar man har smerter eller andre falgesymptomer, kan man fa darlig samvittighed over, at man er i
darligt humar, eller man kan have sveert ved at forklare sine eendringer i humar.

Energiforladthed og udtraetning

Vedvarende eller hyppig hovedpine kan medvirke til, at man i hgjere grad foler sig generelt
udtraettet, ogsa selv om man ikke har et hovedpineanfald. Det skyldes, at man ikke har haft
mulighed for at restituere tilstraekkeligt efter et hovedpineanfald, der har kraevet ekstraordinzert
meget energi.

Denne udtreetning kan fare til en generel felelse af, at man har mindre energi.

Koncentration og opmaerksomhed

Hovedpine og smerter generelt lsegger beslag pa en reekke af hjernens ressourcer. Man bruger ekstra
mental energi pa at handtere smerter eller forsage at filtrere dem fra.

Den energi, man bruger pa smerterne, gar fra den energi, man ellers bruger til at holde
opmeerksomheden og koncentrationen. Derfor kan man ogséa fa sveerere ved at tage imod beskeder
eller fokusere for at lase komplekse opgaver.

Dette kan ogsd komme til udtryk i situationer med mange indtryk som for eksempel et made eller en
social sammenhaeng, hvor mange taler samtidig. Her kan man fa sveert ved at falge med i samtalen

eller opleve at stemmer mudrer sammen, hvilket er en konsekvens af, at hjernens evne til at sortere i
indtryk er midlertidig forringet.
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Hovedpine kan age risikoen for stress. Det skyldes, at hjernen er bygget til at opfatte smerter som et
faresignal, og derfor saetter smerter kroppen i alarmberedskab.

De typiske symptomer pa kortvarig stress er hjertebanken, overfladisk vejrtreekning, anspaendthed,
folelse af uro og tar mund og skyldes en fysiologisk proces, hvor der blandt andet udskilles
stresshormoner.

Der er ikke noget farligt ved, at kroppen reagerer p& denne made. Det er en naturlig reaktion, som
alle kan opleve.

Vedvarende stress

Hvis man har tilbagevendende hovedpine, kan den fysiologiske proces, som sker ved kortvarig
stress dog veere aktiveret i leengere tid, sa kroppen konstant er i alarmberedskab. Hvis det sker, kan
det fore til vedvarende stress, hvor man i leengere tid har et hgjere niveau af stresshormoner som
kortisol i kroppen.

Vedvarende stress er en alvorlig lidelse, s& det er vigtigt at veere opmaerksom pa symptomerne. De
er i hgj grad de samme som fglgerne af at leve med hyppig eller kronisk hovedpine, nemlig
manglende energi, rastlgshed, irritabilitet, problemer med at sove eller hukommelses- og
koncentrationsbesveer.

Har man har et eller flere af disse symptomer konstant eller i la&engere perioder, hvor man ingen
hovedpineanfald har, kan det veere tegn pa vedvarende stress. Et andet tegn pa, at man har
vedvarende stress som et selvstaendigt problem udover sin hovedpinesygdom, kan komme til udtryk
ved, at man mangler lyst til at foretage sig ting, der fer gjorde en glad — ogsa nar man ikke har
hovedpine.

Har man vedvarende stress, bar man tale med sin lzsege.

Fa mentale udfordringer undersogt

Hvis man er bekymret over hukommelsesbesvzer eller andre udfordringer, kan man tale med sin
lzege. Leegen kan afklare, om for eksempel problemer med koncentration eller hukommelsesbesveer
er en fglge af hovedpinelidelsen eller skyldes anden sygdom.

Personer med hovedpine har ikke gget risiko for demens eller for blodpropper i hjernen, sor '
give nogle af de samme symptomer.
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