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Ph.d.-athandling: Blodprover giver ny indsigt i
inflammation ved migrane

Leege Betel Tesfay har forsvaret sin Ph.d.-afhandling ved Kgbenhavns Universitet.

Mekanismerne bag migraene er fortsat ikke fuldsteendig klarlagt, men ny forskning fra Dansk
Hovedpinecenter peger p4, at inflammation kan spille en rolle, ikke mindst hos personer med migreene
med aura.

Isin ph.d.-afhandling har leege Betel Tesfay undersggt tre forskellige inflammatoriske biomarkgrer i
blodet hos personer med migraene og sammenlignet med raske kontrolpersonet.

Resultaterne bidrager til en bedre forstéelse af de biologiske mekanismer bag sygdommen og kan pa sigt
fa betydning for udviklingen af mere malrettede behandlinger.

Hvad har du undersogt?

I athandlingen har jeg undersggt, om personer med migraene har tegn pd inflammation, som kan maéles
i blodet. Interessen for Inflammatoriske markgrer ved migraene er vokset de senere &r, men tidligere
studier har ofte veeret smé og har givet modstridende resultater.

Derfor gnskede vi at undersgge sammenhaengen i en stor gruppe af personer med migraene og raske
kontrolpersoner.

Afhandlingen bygger pa tre studier fra REFORM-studiet, hvor mere end 600 personer med migraene og
over 150 raske kontrolpersoner deltog. Vi undersggte tre forskellige biomarkgrer i blodet, som alle er
knyttet til kroppens inflammatoriske respons: hs-CRP, TNF-a og suPAR.
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Studie 1: hs-CRP

| det farste studie undersagte vi hs-CRP, som er en velkendt marker for lavgradig inflammation. Vi
fandt, at personer med migreene generelt havde hgjere niveauer af hs-CRP end raske
kontrolpersoner.

Forhgjelsen var seerligt tydelig hos personer med migreene med aura.

Studie 2: TNF-a

| det andet studie undersagte vi TNF-q, et signalstof som spiller en central rolle i kroppens
immunrespons.

Her fandt vi ikke en tydelig forskel mellem alle personer med migraene og raske kontrolpersoner. Til
gengeeld havde personer med migraene med aura hgjere niveauer af TNF-a end bade raske personer
og personer med migraene uden aura.

Studie 3: suPAR

| det tredje studie undersagte vi suPAR, som er en nyere markear for kronisk inflammation. Ogsa her
fandt vi en sammenhaeng mellem forhejede niveauer og migraene med aura.

Samlet set understatter vores resultater, at migreene med aura kan veere teettere knyttet til
inflammatoriske processer end andre former for migraene. Resultaterne peger ogsa pa, at der kan
veere en mere vedvarende lavgradig inflammation hos personer med migreene.

Hvad er perspektiverne?

De tre studier peger samlet p4, at inflammation kan veere en vigtig del af migreenens
sygdomsmekanismer. Seerligt interessant er det, at ssmmenhangen ser ud til at veere steerkest hos
personer med migraene med aura. Det kan tyde p4, at forskellige typer migraene ikke ngdvendigvis har
de samme biologiske mekanismer.

Vores resultater betyder ikke, at de undersggte biomarkgrer allerede nu kan bruges til at still \osen
migraene eller veelge behandling. Men de giver ny viden om sygdommen og kan hjeelpe forske_ . .ned at
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identificere biologiske mél for fremtidige behandlinger. Hvis vi bliver bedre til at forsta de
wnderkiggende mekanismer ved forskelligenmmigrienneirgpety kgt detpadeergete:ed ghahmeifiasdanerdr Hovedpine
preecisionsbaseret og individualiseret behandling.

Afhandlingen understgtter dermed teorien om, at migreene er mere end blot en hovedpinesygdom, og
at immunologiske og inflammatoriske processer kan spille en vigtig rolle i sygdommens udvikling og
forlgb.
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