
23/09/2026 Danmark giver unikke muligheder for migræneforskning - Nationalt Videnscenter for Hovedpine

Danmark giver unikke muligheder for
migræneforskning
Særligt muligheden for at gennemføre provokationsstudier i migræne har tiltrukket
besøgende spansk forsker.

”Der er heldigvis sket en ændring i den måde, migræne bliver opfattet på. Der er kommet en meget

større forståelse af, at hovedpinesmerter ikke bare er et symptom – det er en sygdom, der skal

behandles.”

Det siger Patricia Díaz-Corta, der i de kommende måneder er tilknyttet Center for Discoveries in

Migraine (CDM) på Rigshospitalet. 

Til daglig arbejder i en specialiseret hovedpineenhed på Hospital Universitari de Bellvitge i Barcelona.

Her forsker hun blandt andet i migræne og nye forebyggende behandlinger, herunder anti-CGRP-

behandlinger. CGRP er et signalstof i nervesystemet, som spiller en vigtig rolle ved migræne 

”For mig er migræne og andre hovedpinesygdomme meget vigtige, fordi de kan have så alvorlige

konsekvenser for de mennesker, der har dem. Derfor har jeg valgt det som mit forskningsområde.” 

 

Stor forskningsmulighed
Patricia Díaz-Corta fremhæver CDM’s særlige kompetencer og faciliteter som en stor mulighed for

hendes forskning.

”Det, der især har trukket mig til Danmark, er muligheden for at lave provokationsstudier; det er ikke

en mulighed, jeg har i Spanien. Og så er det som hovedpineforsker et privilegie at arbejde i en

forskningsgruppe ledet af professor Messoud Ashina, som har publiceret så vigtig forskning på

området.”

Med provokationsstudier kan forskerne under kontrollerede forhold fremkalde et migræneanfald hos

patienter og følge de biologiske processer, der finder sted før og under anfaldet. På den måde kan

forskerne undersøge mekanismerne bag migræne og blandt andet identificere mulige mål for nye

behandlinger 

Under sit ophold har Patricia Díaz-Corta også besøgt Nationalt Videnscenter for Hovedpine for at høre

mere om centrets aktiviteter med at øge kendskabet til migræne og andre hovedpinesygdomme. 
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Der er kommet en meget større forståelse af, at
hovedpinesmerter ikke bare er et symptom.”


