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Debat: Migraene er en folkesygdom

Professor Messoud Ashina, leder af Nationalt Videnscenter for Hovedpine, skriver i
anledning af centrets Migraene Fokus Uge i et debatindleeg i Sundhedsmonitor, at
mange personer med migreene ikke far den hjeelp, de har brug for. Med oplysning og
fakta kan vi fa flere til at sege hjeelp og behandling.

n
Migreene er fortsat underdiagnosticeret og underbehandlet, men det behgver ikke at veere sddan.
Migreaene kan behandles, og for mange mennesker er det muligt at f4 faerre og mildere anfald. Der findes

i dag flere effektive behandlingsmuligheder, som kan tilpasses den enkelte patient. Det geelder bade
forebyggende behandling og behandling af anfaldene.

Desvaerre mangler der viden om de tilgeengelige behandlinger og brugen af dem. Det geelder ' i
sundhedsveaesenet og hos personer med migraene. Samtidig er der behov for opfglgning, nar arste
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behandling ikke hjeelper tilstraekkeligt. Der er behov for en mere malrettet indsats, sa flere fér stillet

ehiagmasen og tilbudt relevant behandling. Debat: Migraene er en folkesygdom - Nationalt Videnscenter for Hovedpine

Det er netop pa den baggrund, at Nationalt Videnscenter for Hovedpine i uge 39 karer Migraene Fokus
Uge, hvor oplysning og fakta skal modvirke misforstaelser og fa flere til at sgge hjeelp og behandling.

Pavirker hverdag, familie og arbejde

De fleste af os har hovedpine fratid til anden. Men for mange er hovedpinen tilbagevendende migraene,
der pavirker hverdagen, familielivet og arbejdslivet.

Migreene er ofte ledsaget af kvalme og overfalsomhed for lys og lyd. Hos nogle optreeder ogsa aura,
typisk som forbigiende synsforstyrrelser. Uden behandling varer hovedpinen hos voksne typisk 4 til 72
timer og forverres ofte ved almindelig fysisk aktivitet.

Mere end hver tiende dansker har migraene. I Sundhedsstyrelsens rapport om sygdomsbyrden fra 2015
blev det opgjort, at erhvervsaktive med migraene havde 3,8 mio. ekstra sygedage om aret sammenlignet
med erhvervsaktive uden migraene.

Derfor skal vi se pd migreene som det, den er: En folkesygdom.

Skal prioriteres

I Nationalt Videnscenter for Hovedpine mener vi, at der er brug for at give personer med migrene
bedre og mere viden om, hvornar de bgr sgge hjeelp. Vi vil ogsa gerne stgtte de praktiserende leeger med
konkrete redskaber til at stille diagnosen, afprgve behandlingen og fglge op pé effekten.

En bedre indsats kreever, at hovedpine bliver taget alvorligt, at behandlingen bliver fulgt op, og at der er
adgang til specialistvurdering, nér der er behov for det. Det kan give flere et bedre liv med feerre
invaliderende anfald og mindre fraveer fra arbejde og uddannelse. Det er en opgave, vi skal prioritere
hele aret.



