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Arsmgde i Dansk Hovedpine Selskab: En ny
c&era i migreeneforskningen

Nye indsigter i migraenens biologiske mekanismer og diskussioner om fremtidens

behandling var i centrum, da Dansk Hovedpine Selskab fredag holdt drsmade i
Kebenhavn.

Arsmedet i Dansk Hovedpine Selskab bad pa et omfattende videnskabeligt program, debatter og

prisuddeling. Det skete under temaet "En ny &erai migraene”.

”Vi har i ar valgt at seette fokus pa migreene, fordi der lige nu sker en meget speendende udvikling pa
omréadet. Vi far hele tiden ny viden om sygdommens mekanismer, samtidig med at nye
behandlingsmuligheder og kombinationer giver anledning til vigtige faglige diskussioner. Malet er, at
den nye viden i sidste ende kommer patienterne til gavn,” sagde professor Dagmar Beier, formand for

Dansk Hovedpine Selskab og overlaege.
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Enred trad i arsmegdet var translationel forskning — arbejdet med at omseette viden om sygdommens
bilndegiske mekanismer til bedre forstaklsede pbeltaiehliasaiskab: En ny sra i migraeneforskningen - Nationalt Videnscenter for Hovedpine

Flere opleeg handlede om, hvordan genetiske data kan give ny indsigt i hovedpinesygdomme. Et
eksempel var polygeniske scorer, der sammenfatter mange sma genetiske forskelle i ét tal. Scorerne kan
bruges til at undersgge, hvorfor migreene rammer mennesker forskelligt, og pa sigt miske bidrage til at
belyse, hvem der har stgrst gavn af bestemte behandlinger.

Et andet opleeg gik tet pé signalstoffet CGRP p4 celle- og veevsniveau og belyste, hvordan den
biologiske viden kan forbindes med behandling. Og et indleeg der bergrte brugen af sikaldte
conditional knockout-mus, hvor bestemte gener kan slas frai udvalgte celler eller veev. Metoden gor det
muligt at undersgge, hvilken rolle generne spiller i de biologiske mekanismer bag migrzaene.

Tilsammen viste opleeggene, hvordan grundforskning kan dbne for nye spgrgsmal og pege pa mulige
behandlingsmal.

Er botox relevant?

Pa behandlingsomradet var der fokus pd bAdde muligheder og begreensninger ved de tilgeengelige
behandlinger. Programmet bgd blandt andet p4 et opleeg med et kritisk syn pa anti-CGRP-behandling
(prof. Antoinette Maassen van den Brink, Rotterdam), og p4 hvordan kombinationen af botox og
atogepant /CGRP mAbs kan hjeelpe nogle migreenepatienter (prof. Anne Hege Aamodt, Oslo).

Botox var desuden omdrejningspunktet for en Oxford-debat, hvor professor Piero Barbanti fra Rom og
professor Jan Versijpt fra University Hospital Brussels argumenterede henholdsvis for og imod
behandlingens plads i migreenebehandlingen. Debatten belyste, hvilke patienter der fortsat kan have
gavn af botox, og understregede betydningen af at tilpasse behandlingen til den enkelte patients
situation.
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Sporgsmalstegn ved sammenhang

Arsmgdet sluttede med en lecture competition, hvor yngre forskere praesenterede deres arbejde.
Rigmor Jensen-prisen for det bedste bidrag gik efter lange overvejelser hos bedgmmelseskomitéen til
Emilie Schou fra Rigshospitalets Afdeling for Hjerne- og Nervesygdomme.

Hun preesenterede forskning, hvor hun og hendes kolleger satte spgrgsmalstegn ved, om migrene med
aura direkte kan fogre til hjerneiskeemi og dermed et stroke. De har i deres forskning gennemgéiet de
publicerede patienttilfeelde, og efter deres vurdering dokumenterede ingen af tilfeeldene
overbevisende, at et migreeneanfald havde forarsaget et infarkt. Emilie Schou pegede p4, at tilfeeldene
bedre forklares ved, at iskeemi havde udlgst belger af cortical spreading depolarization - CSD - og
dermed sekundeere auralignende symptomer, end ved at et migreeneanfald havde fort til et infarkt.
Migraengst infarkt indgéar i ICHD -3, den internationale klassifikation af hovedpinesygdomme, og
betragtes i dag som en komplikation, der i sjeeldne tilfeelde kan opstd ved migreene med aura.
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Dansk Hovedpine Selskab blev grundlagt i 1969 af danske hovedpineforskere. Selskabet arbejder for at

fremme hovedpineforskning og styrke viden om hovedpine blandt leeger, andre
sundhedsprofessionelle og befolkningen.



