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Ny udgave af Hovedpine 1-2-:3 gar faglig viden
anvendelig i praksis

Nationalt Videnscenter for Hovedpine har udgivet en revideret udgave af Hovedpine
12.3. Veerktojet sendes i disse dage ud til alle alment praktiserende leegeklinikker og
privatpraktiserende neurologer.
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Diagnose, behandling & forebyggelse

Hovedpine 1-2-3 fra Nationalt Videnscenter for Hovepine er et praktisk veerktgj til

sundhedsprofessionelle, der mgder mennesker med hovedpine i deres daglige arbejde. Tredje
reviderede udgave er nu udgivet.

“Hovedpine er meget udbredt, men det kan veere vanskeligt at skelne mellem de forskellige
hovedpineformer og vaelge den rette behandling. Med Hovedpine 1-2-3 ggr vi den faglige vic ‘ cere
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at bruge i den daglige klinik, sa flere patienter kan fi den rigtige diagnose og behandling,” siger
prafessor Messoud Ashina, leder af Nation adg\idiemspeartey sbomdif @aceaipdiadis i praksis - Nationalt Videnscenter for Hovedpine

Fx konkretiserer Hovedpine 1-2-3 preecist, hvad der skal til for at stille diagnosen migreene. Herunder at
der skal veere tale om mindst fem anfald, der varer 4-72 timer uden behandling eller uden effektiv
behandling.

Veaerktgjet bygger pa geeldende vejledninger fra Dansk Hovedpinecenter, Dansk Hovedpineselskab og
Dansk Neurologisk Selskab.

Udviklet til fagpersoner

Hovedpine 1-2-3 bruges forst og fremmest i almen praksis, men er udviklet til alle fagpersoner i
sundhedsvasenet, der ofte mgder patienter med hovedpine uden selv at veere specialister i migreene
eller andre hovedpinesygdomme.

Veerktgjet skal stotte sundhedsprofessionelle i at omseette faglige anbefalinger til diagnosticering,
behandling og forebyggelse i den konkrete patientkontakt.

“Det er et meget efterspurgt veerktegj, og vi ser den som et konkret eksempel p4, at Nationalt
Videnscenter for Hovedpine understotter almen praksis med at handtere hovedpinesygdomme ved at
gore nyeste evidensbaserede viden tilgeengelig og anvendelig,” slutter Messoud Ashina.

Den nye udgave findes

Samme sted kan sundhedsprofessionelle ogsa bestille trykte udgaver til brug i klinikken.
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