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Hovedpinelidelser er udbredte i Danmark og i resten af verden. Spaendingshovedpine og
migraene er de hyppigst forekomne.

Pa siden her praesenterer vi tal og forekomster pa de almindeligste
hovedpinesygdomme.

Hovedpine er en folkesygdom

Hovedpine blandt voksne

Mere end 800.000 (16,6 procent) danskere har migreene eller hyppig hovedpine [1].

Migraene eller hyppig hovedpine

Figur 1: Andel meend og kvinder, som angiver at have migreene eller hyppig
hovedpine.

Statens Institut for Folkesundhed
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Hovedpine blandt bern og unge
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Hovedpine er udbredt blandt bern og unge.

Undervisningsministeriets nationale trivselsmaling i folkeskolen 2022/23 viser, at knap 1 ud af 5 (194
procent) af elevernei 4. til 9. klasse har ondt i hovedet ’tit’ eller ‘'meget tit’[2].

Primeere og sekundare hovedpinetyper

De mest udbredte hovedpinetyper er speendingshovedpine og migreene, og mange lider af bade
migraene og speendingshovedpine [3]. Migreene og speendingshovedpine er primeere
hovedpineformer. Det vil sige, at hovedpinen ikke er forarsaget af anden sygdom.

Medicinoverforbrugshovedpine (MOH) er forarsaget af smertestillende medicin og er dermed en
sekundeer hovedpineform. Det samme geelder posttraumatisk hovedpine, hvor hovedpine er forarsaget
af et traume mod hoved eller nakke.

Klyngehovedpine (ogsi kaldet Hortons hovedpine) og trigeminusneuralgi (ansigtssmerter) er sjeeldne
men sveere lidelser.

Omkring 1 ud af 30 (mere end 3 procent) af den danske befolkning har kronisk hovedpine dvs.
hovedpine 15 dage eller mere om maneden [4].

Tabeloversigt

Herunder vises forekomster, kgnsfordelinger med videre for forskellige hovedpinetyper. Danske tal er
prioriteret.

Forekomst er angivet som forekomst i lgbet af et ir eller forekomst i lgbet af livet (livstidspraevalens).

https://videnomhovedpine.dk/tal-og-statistik 2/6



01/05/2024 Tal og statistik - Nationalt Videnscenter for Hovedpine

Migrzene

- Danske tal estimerer, at 1 ud af 10 (10 procent) voksne danskere har migraene i lgbet af et

ar[5]. Internationale studier peger dog p4a, at det pa verdensplan er omkring 1 ud af 7 (15
procent)[6].

« Flere kvinder end maend har af migreene. Nar 1 mand har migraene, vil knap 3 kvinder have
migreene[5].

- 1ud af 4 kvinder i lgbet af livet vil opleve migreene[5].

- Migreene rammer ofte yngre aldersgrupper i den erhvervsaktive alder. Forekomsten af
migreene er saledes hgjest i alderen 35 til 39 ar[6].

« Migraene er ogsa hyppig blandt bern i skolealderen, hvor 7 procent oplever migreene i labet
af et ar[7].
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Migraene: Global preevalens fordelt p3 alder og ken [6]

Spandingshovedpine

« 3 ud af 4 (74 procent) danskere har spaendingshovedpine i labet af et ar[5].
- Forekomsten af spsendingshovedpine varierer pa verdensplan[8].

- Lidt flere kvinder end meend har spaendingshovedpine. Nar 4 meend har
spaendingshovedpine, vil 5 kvinder have spaendingshovedpine[5].
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Medicinoverforbrugshovedpine (MOH)

« Omkring 2 procent af befolkningen har MOH[4].

« Omtrent halvdelen af alle med kronisk hovedpine har et sterre forbrug af smertestillende
medicin end den anbefalede greense[4].

Posttraumatisk hovedpine

« | Danmark oplever knap 1 ud af 20 maend (4,7 procent) og 1 ud af 40 kvinder (2,4 procent)
posttraumatisk hovedpine i labet af livet”[9].

Klyngehovedpine (Hortons hovedpine)

« Forekomsten for klyngehovedpine er omkring 1 ud af 1000 i lgbet af livet. Flere maend end
kvinder rammes[10].

Trigeminusneuralgi

« Op mod 3 ud af 1000 (0,16-0,3 procent) vil fa trigeminusneuralgi” i lgbet af livet. Flere
kvinder end maend rammes[11].

Samfundsgkonomiske omkostninger

Der findes ikke danske estimater pa de samfundsgkonomiske omkostninger for hovedpinesygdomme
samlet set, men der findes estimater for migreene.

Migraene

« Hvert ar koster migreene 420 mio. kr. i behandling og 1.2 mia. kr. i tabt produktion[12].

- Erhvervsaktive personer med migraene har arligt 3,8 mio. flere sygedage end erhvervsaktive
personer uden migraene. Det svarer til 14 procent af alle sygedage[12].
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Sygedage blandt erhvervsaktive

Figur 3: Migreene star for 14 procent af alle sygedage blandt erhvervsaktive.

Sygdomsbyrden i Danmark 2015

Il Migraene
I Anden arsag
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