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Hvordan behandler man trigeminusneuralgi?

Anfaldene ved trigeminusneuralgi er sa korte, at det er umuligt at standse dem med
medicin.

Det vigtigste er at fa stillet den rigtige diagnose. Mange tolker i fgrste omgang smerterne som tandpine
og sgger hjelp hos tandlaege, selvom der er tale om trigeminusneuralgi.

Behandling af trigeminusneuralgi er en opgave for enten en privatpraktiserende neurolog eller et
ambulatorium pé en neurologisk afdeling, typisk et hovedpinecenter eller en smerteklinik. Det er egen
praktiserende leege der skal henvise til neurolog.

Skanning bruges ofte

Isjeeldne tilfeelde med meget sveere smerter, der er vanskelige at behandle, kan det veere ngdvendigt
med indleeggelse pa en neurologisk afdeling.

En laege kan stille diagnosen trigeminusneuralgi pa baggrund af en grundig beskrivelse af
ansigtssmerterne fra patienten. Men normalt foretages der ogsad en MR-skanning. Skanningen er
ngdvendig for at se, om trigeminusneuralgien stammer fra en kontakt mellem nerve og blodare og for at
udelukke, at ansigtssmerterne skyldes andre sygdomme.

Kun forebyggende behandling

Der findes ingen akut-medicin, som kan standse eller mildne anfaldene, nar de kommer. Det enkelte
anfald, der kommer som et jag af smerte, er typisk ogsa for kortvarigt til, man kan na at behandle det
med medicin. Der findes dog medicin, som kan bruges til at forebygge nye anfald.

Almindelige smertestillende hdndkgbsmedicin og steerk smertestillende medicin som morfin har ingen
effekt.

Der findes ingen videnskabelige undersggelser, der kan understgtte, at akupunktur eller andre
alternative behandlinger har nogen effekt.
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