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Baggrundsinformation 

Hvad er dit køn? 

 

Hvad er din alder? 

 

Hvilken hovedpinetype(r) har du? Sæt flere kryds, hvis relevant 

 

Hvor mange dage om måneden har du typisk hovedpine? 
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Kontakt til sundhedsvæsen og 
behandling 

Har du på noget tidspunkt taget medicin for at forebygge din hovedpine (f.eks. blodtrykssænkende 
medicin, epilepsimedicin, CGRP-antistof, anti-depressiva, botox)? 

 

Hvem er din primære sundhedsfaglige kontaktperson for behandling af din hovedpine? 
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Manuel ledmobiliserende behandling 

Du har angivet, at du har modtaget behandling hos en kiropraktor. Hvad var dine forventninger til 
behandlingen? Vælg op til 3 svar. 

 

Hvor sandsynligt er det, at du søger behandling hos en kiropraktor igen? 
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Superviseret fysisk aktivitet 

Du har angivet, at du har modtaget behandling hos en fysioterapeut. Hvad var dine forventninger til 
behandlingen? Vælg op til 3 svar. 

 

Hvor sandsynligt er det, at du søger behandling hos en fysioterapeut igen? 
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Psykologisk behandling 

Du har angivet, at du har modtaget behandling hos en psykolog. Hvad var dine forventninger til 
behandlingen? Vælg op til 3 svar 

 

Hvor sandsynligt er det, at du vil søge behandling hos en psykolog igen? 
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Akupunktur 

Du har angivet, at du har modtaget behandling hos en akupunktør. Hvad var dine forventninger til 
behandlingen? Vælg op til 3 svar. 

 

Hvor sandsynligt er det, at du vil modtage akupunktur igen? 
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Patientuddannelse (kurser og 
foredrag) 

Du har angivet, at du har deltaget i et kursus eller foredrag om hovedpine. Hvad var dine forventninger til 
kurset eller foredraget? Vælg op til 3 svar. 

 

Hvor sandsynligt er det, at du vil deltage i kursus eller foredrag om hovedpine igen? 

 


