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Arsberetning 2025

Et steerkt omdrejningspunkt for en styrket hovedpineindsats

2025 blev et afggrende ar for Nationalt Videnscenter for Hoved-
pine.

Med bred politisk opbakning blev bevillingen til videnscentret
forleenget, sa arbejdet med en national, uafheengig og fagligt
funderet indsats pa hovedpineomréadet kan fortseaette.

Videnscentret er en uafhengig aktgr, som sikrer, at bade pa-
tienter og sundhedsprofessionelle har adgang til evidensbaseret
viden uden kommercielle interesser. En vigtig del af indsatsen er
den omfattende formidling af viden, der sker via www.videnom-

hovedpine.dk.

Migraene og hovedpine er folkesygdomme, der bergrer op imod
én million danskere og har store konsekvenser for bade livskvali-
tet, folkesundhed og samfundsgkonomi. Der er derfor et klart og
veldokumenteret behov for en national indsats.

Nationalt Videnscenter for Hovedpine spiller i dag en central rol-
le i at understgtte det naere sundhedsveesen. Det geelder seerligt
almen praksis, hvor langt de fleste patienter med hovedpine og
migreene diagnosticeres og behandles. Fremtidens sundhedsvee-
sen bygger i hgj grad pé steerke, neere tilbud med flere praktise-
rende leeger, som fér et stgrre samlet ansvar.

P4 hovedpineomrédet betyder det, at flere patienter skal kunne
behandles i almen praksis med faglig stgtte fra privatpraktise-
rende neurologer. Det samlede tilbud om kvalificeret diagnostik,
behandling og opfelgning for migreene og andre udbredte hoved-
pinesygdomme skal derfor styrkes.

Det er en kerneopgave for videnscentret at bygge bro mellem den
nyeste forskning og den kliniske hverdag i almen praksis. Gen-
nem udvikling og formidling af evidensbaseret viden, kliniske
redskaber og malrettet oplysning bidrager centret til bedre diag-
nostik, mere ensartet behandling og mindre ulighed i sundhed.

Forleengelsen af videnscentrets bevilling for perioden 2026-2029
giver den ngdvendige stabilitet til bade at fastholde indsatsen og
lpfte ambitionerne. I den kommende tid arbejder videnscentret
blandt andet pa at lancere en ny digital lesning, der skal under-
stgtte mere systematisk og sammenhaengende hovedpinebe-
handling péa tveers af sundhedsveesenet.

Som 4rsberetningen viser, star videnscentret fortsat steerkt som
et nationalt samlingspunkt for hovedpineindsatsen. Erfaringer-
ne siden 2018 - og ikke mindst i 2025 — understreger, at behovet
for en national indsats bestér.

Migreene og hovedpine forsvinder ikke som udfordring, og
videnscentret vil ogsa fremover veere en ngdvendig aktgr til gavn
for patienter, sundhedsveesen og samfund.

Danmark er forende inden for forskning i migreene og hovedpine.

Videnscentrets mél er, at denne viden i endnu hgjere grad kom-
mer patienterne til gavn.

PROFESSOR MESSOUD ASHINA
LEDER AF NATIONALT VIDENSCENTER FOR HOVEDPINE

ARSBERETNING 2025

OM NATIONALT VIDENSCENTER FOR HOVEDPINE

- Nationalt Videnscenter for Hovedpine ledes af
professor, overleege Messoud Ashina og bestar
af et sekretariat samt en raekke tilknyttede
fagpersoner.

- Videnscenteret har desuden et advisory board
med en bred gruppe af fagpersoner.

- Videnscentret blev oprettet i 2018 af et bredt
flertal i Folketinget. Videnscentrets bevilling
blev forleenget i 2022 0g 2024.

- Islutningen af 2025 bakkede et stort flertal i
Folketinget op om at forleenge videnscentrets
bevilling i fire ar frem til og med 2029.

STRATEGISKE INDSATSOMRADER

Nationalt Videnscenter for Hovedpine har tre
strategiske indsatsomrader:

Folkeoplysning

2  Kvalitetsudvikling og uddannelse

3  Fremme forskning og ny viden
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Analyser 2025

Videnscentret bidrager til at kvalificere den offentlige samtale om hovedpine med viden og perspektiv.

12025 udgav videnscentret to analysenotater med indsigt i livet med hovedpinesygdom i Danmark.
Begge publikationer er baseret pd data indsamlet ved spgrgeundersggelser i Hovedpinepanelet, som

videnscentret drev frem til udgangen af 2024. Her deltog flere tusinde voksne med hovedpine og
pargrende.

Hovedpine og arbejdsliv

Undersogelsen viser, at hovedpinesygdom pavirker arbejde og uddannelse nega-
tivt pa en reekke omrader.

Flertallet oplever, at det ggr hovedpinen veerre at tage pa arbejde/uddannelse, og
det pavirker produktiviteten for mange. Det tyder p4, at hovedpinesygdom er arsag

til et betydeligt skjult produktionstab:
tager altid eller ofte pa arbejde/uddannelse

angiver, at deres hovedpine er en udfordring
for deres arbejde/uddannelse

8%

kan aldrig eller sjeldent arbejde lige s&

trods hovedpine

3%

svarer, at hovedpineanfaldet forveerres

godt som uden hovedpine ved at tage pé arbejde/studere
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Dn Hovedpinesygdom har en raskke negative
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Underspgelsen viser, at hovedpine har en negativ indvirkning pa relationen til
bédde partner, barn og familiens feelles aktiviteter.

Hovedpine og familieliv
Et stort flertal oplever, at hovedpinen begrenser deres deltagelse i familielivet:

M1% 6%

har undgaet familieaktiviteter de seneste 30 dage oplever, at hovedpinen udfordrer parforholdet

6% 9%

mener, de ville vaere bedre foraeldre uden hovedpine vurderer, at deres barn ville have et bedre liv, hvis de
ikke havde hovedpine
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AKtiviteter

Videnscentret deltog i 2025 i en reekke aktiviteter for at styrke relationer til offentligheden, patienter
med hovedpine og beslutningstagere. Aktiviteterne bidrog til at forsteerke fokus pa hovedpine som
folkesygdom, forggede opmeerksomheden pa videnscentrets aktiviteter og intensiverede samarbej-
det med vigtige interessenter.

Migreene og hovedpine forsvinder ikke som udfordring, og videnscentret vil ogsa fremover veere en
ngdvendig akter til gavn for patienter, sundhedsvaesen og samfund.

Danmark er forende inden for forskning i migraene og hovedpine. Videnscentrets mail er, at denne
viden i endnu hgjere grad kommer patienterne til gavn.

ARSBERETNING 2025

Nye partnerskaber
Videnscentret gjorde sig i 2025 geeldende som nyt medlem af:

- Hjerneradet, der arbejder for skabe mere fokus pd bedre hjernesundhed for hele
befolkningen gennem oplysning, forskning, forebyggelse og behandling. Vi-
denscentret stgtter arbejdet og malsetningen om en samlet hjerneplan i Dan-
mark.

« Alliancen for Kvinders Sundhed, som arbejder méalrettet mod at fremme kvin-
ders sundhed. Migraene er mest udbredt blandt kvinder og indsatsen mod
hovedpinesygdomme er derfor en veesentlig komponent i arbejdet med at seette
mere fokus pé og forbedre kvinders sundhed.

va¢ Hjerneradet

Opbakning fra patienter

Patienterne er centrum for vores arbejde og derfor er samarbejdet med patientor-
ganisationer pa hovedpineomradet en vigtig prioritet. I 2025 blev det gode samar-
bejde bekreeftet og styrket med meder, informationsdeling og lebende samarbejde
om feelles interesser.

@ s Hovedpine®

FOR HOVEDPINERAMTE foreningen
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Indsatsomrade: Folkeoplysning

Stor interesse for videnscentrets information

Folkeoplysning er en kerneopgave for videnscentret. Vidensportalen www.videnomhoved-
pine.dk er omdrejningspunkt for lettilgeengelig og evidensbaseret information hos Natio-
nalt Videnscenter for Hovedpine, og interessen er fortsat betydelig.

Vidensportalen har blandt andet information om hovedpinesygdomme, nyt fra forsknin-
gen og viden om behandling. Informationen er fgrst og fremmest mélrettet patienter og
pargrende, men har ogsa en dedikeret sektion med veerktgjer, medicinvejledninger og
opslagsveerker til fagfolk og behandlere.

293.151 311.211

Sidevisninger pa videnomhovedpine.dk (2025) Facebook raekkevidde (2025)
Unikke besegende pé videnomhovedpine.dk (2025) Visninger pa LinkedIn (2025)
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NYHEDSFORMIDLING DIREKTE TIL FAGFOLK

12025 udbyggede videnscentret samarbejdet med Dansk Ho-
vedpine Selskab, saledes, at den omfattende nyhedsformid-
ling om forskning fra videnomhovedpine.dk fremover ogsa vil
kunne tilgas fra det faglige selskabs nye hjemmeside.

( Dansk Hovedpine Selskab

MIGRANE FOKUS UGE

Migraene Fokus Uge satter fokus pa viden om migraene
hvert ar i uge 39. Formalet er at skabe opmarksomhed,
udrydde misforstaelser og fa flere til at opsege hjalp og
behandling. Ugen er indstiftet af videnscentret, der deler
fakta om migraene i en digital opmarksomhedskampagne.

Mindst 1 ud af 10 voksne har migreene
— men mange fir ikke behandling

Migrzene er IKKE en kvindesygdom
—men 3 ud af 4 med migraene er kvinder.
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() e #MigreneFokusUgd
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Digital lesning til bedre hovedpinebehandling

9 ud af 10 patienter med migreene og hovedpinesygdom skal behandles af alment praktiserende leeger
og privatpraktiserende neurologer i det naere sundhedsveesen. Videnscentret har et stort fokus pé at
styrke hovedpinebehandlingen i hele sundhedsveesenet, herunder ikke mindst i primaersektoren.

12025 indledte videnscentret derfor et ambitigst projekt om at skabe en digital lgsning, som kan:

- tilbyde personer med hovedpinesygdom et digitalt, brugervenligt redskab til at registrere og fa
overblik over hovedpine, behandling og effekten af behandling.

- understgtte samarbejdet mellem patient og behandlere/praktiserende leege, overvage behandling
og effekt, samt fremme dialog.

Losningen bygger pa velkendte og validerede redskaber som "Diagnostisk hovedpinedagbog" og
"Hovedpinekalender", som integreres i en brugervenlig digital platform.

12025 er lgsningen blevet udviklet i samarbejde med patienter, praktiserende leeger og eksperter fra
Dansk Hovedpinecenter. Lgsningen ggres i 2026 tilgeengelig via videnscentrets hjemmeside til brug
for bade patienter, praktiserende leeger og andre behandlere.

Lgsningen er ogsa teenkt som en fremtidig platform for evidensbaseret information til bade patien-
ter og behandlere og som omdrejningspunkt for undersggelser og forskning.

Faglig dialog

Videnscentret er i lgbende dialog med sundhedsfaglige kredse om hovedpine, behandling og indsat-
ser. Blandt andet var videnscentret igen i 2025 inviteret til at give et aktuelt opleeg pa Landsmgdet

for Fokusgruppe med interesse for hovedpine under Dansk Sygeplejerad.

12025 var videnscentret ligeledes repraesenteret pa Leegedage i Bella Center og faciliterede for an-
den gang et velbesggt kursus i hovedpinebehandling for praktiserende leeger.

Videnscentret modte stor spergelyst pa Landsmadet for Fokusgruppe med interesse for

hovedpine under Dansk Sygeplejerad.
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Indsatsomrade: Fremme forskning og ny viden

Internationalt arbejde Professor Gunhild Waldemar, regions-

radsformand Lars Gaardhgj, professor,
Videnscentret er unikt i international sammenhéeng, og det giver opmeerksomhed uden for centerleder Messoud Ashina, direktor
Danmarks greenser. Videnscentrets ekspertise og viden var i 2025 efterspurgt i flere sammen- for Danmarks Grundforskningsfond Niels
heenge: Mejlgaard og Rigshospitalets direkter

Rasmus Magelvang.

« Nasjonalt kvalitets- og kompetansenettverk for hodepine i Norge fik tilladelse til at overseette
blandt andet Hovedpine 123 og Triptan 3x3 til brug for personale i det norske sundhedsvee-
sen.

- Videnscentrets leder, professor Messoud Ashina, deltog i en stor konference om hoved-
pinebehandling i Warszawa inviteret af den danske ambassade i Polen. Her bidrog han med
danske perspektiver og erfaringer til inspiration for de polske myndigheder og patientorga-
nisationer som Polish Headache Association.

- Videnscentret hjalp den feelleseuropeeiske patientorganisation, European Migraine &
Headache Alliance (EMHA), med at overseette og tilpasse et nyt spgrgeskema til at vurdere
sveerhedsgraden af migreene hos patienter. Skemaet blev valideret med et antal svar fra
migraenepatienter tilknyttet Dansk Hovedpinecenter.

Videnscentrets leder, professor Messoud
Ashina, abnede i 2025 et nyt grundforsk-
ningscenter til migreeneforskning kaldet g (

D) Netomticenscenter
for Hovedpine

Center for Discoveries in Migraine. Vi-
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