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Duloxetin

Duloxetin anvendes mod smerter. Dog kan duloxetin kun reducere smerterne med cirka 30 %; hos nogle mere,
hos andre mindre.

Praeparatet

Duloxetin er udviklet til behandling af depression, men det har senere vist sig ogsa at kunne have en effekt pa
smerter. Nar vi udskriver preeparatet til dig, er det altsa ikke for at opna en antidepressiv effekt, men fordi
duloxetin forhabentlig kan bedre dine smerter.

Virkningsmekanisme

Duloxetin gger koncentrationen af smertestillende stoffer i centralnervesystemer, hvilket formentlig er arsagen
til den forebyggende effekt mod smerter. Duloxetin fierner ikke smerterne. Et realistisk behandlingsmal er en
reduktion af smerterne pa 30%. Hos nogle mere, hos andre mindre.

Bivirkninger
De hyppigste bivirkninger er treethed, mundtgrhed og kvalme. Alkohol kan forsteerke den slgvende effekt.

Hvilken dosis skal man tage
Normalt starter man med at tage 30 mg 1-2 timer far sengetid i en uge. Herefter 60 mg far sengetid.

Ved manglende effekt og hvis der ikke er for mange bivirkninger, kan der gges til 90 mg i en uge og herefter til
120 mg fer sengetid. Hvis der ikke er effekt efter 1 maned, kan det konkluderes, at duloxetin ikke virker pa dig.
Du skal s& trappe ned med 30 mg hver 3. dag, til du er ude af medicinen.

Hvis der er god effekt og ikke for generende bivirkninger, tages denne dosis i 6 til 12 maneder, hvorefter dosis
i samrad med leegen kan udtrappes langsomt. Nogle patienter har dog behov for at tage duloxetin i en leengere
periode.
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