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Behandling med gabapentin   
Gabapentin anvendes til behandling af nervesmerter. 

Præparatet  

Gabapentin anvendes til at behandle trigeminusneuralgi, ansigtssmerter og andre nervesmerter. Det bruges 

desuden til at forebygge epileptiske anfald.  

Såfremt gabapentin har god effekt på dine smerter, kan der søges enkelttilskud via Lægemiddelstyrelsen 

Virkningsmekaniske  

Gabapentin virker ved at stabilisere nervecellerne. 

Bivirkninger  

De mest almindelige bivirkninger er døsighed, svimmelhed, træthed, kvalme, opkastning, besvær med 

koordinering af bevægelser og knogleskørhed. 

Forsigtighedsregler  

• Gabapentin må ikke anvendes, hvis du er gravid eller ammende.  

• Dosisreduktion ved nedsat nyrefunktion og hos ældre.  

• Forsigtighed tilrådes ved motorkørsel og maskinbetjening. 

Før behandlingsopstart  

Inden du opstarter behandling med gabapentin, skal du have taget en blodprøve for at sikre at dine nyrer og 

væsketal er normale. 

Hvilken dosis skal man tage  

Man starter med 300 mg og øger dosis med 300 mg hvert 3. døgn til effekt eller generende bivirkninger. 

Tabletterne skal fordeles på 3 doser i døgnet.  

En typisk vedligeholdelsesdosis ligger mellem 600 mg og 2400 mg i døgnet, men kan øges helt op til højst 

3600 mg (12 kapsler) fordelt på 3 doser. 

  Morgen Middag Aften 

Dag 1-3     300 mg 

Dag 4-6 300 mg   300 mg 

Dag 7-9 300 mg 300 mg 300 mg 

Dag 10-12 300 mg 300 mg 600 mg 

Dag 13-15 600 mg 300 mg 600 mg 

Dag 16-18 600 mg 600 mg 600 mg 

Eventuelt yderligere optrapning efter samme fremgangsmåde afhængig af effekt og bivirkninger og kun efter 

aftale med lægen. Ved manglende effekt eller betydelige bivirkninger trappes gabapentin ned over mindst 1 

uge. 


