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Fagligt ansvarlig: Jakob Møller Hansen, speciallæge i neurologi, ph.d. 

Behandling med pregabalin (Lyrica)   
Pregabalin anvendes til nervesmerter. 

Præparatet  

Pregabalin anvendes til behandling af trigeminusneuralgi, ansigtssmerter og andre nervesmerter. Pregablin 

anvendes desuden til behandling af epilepsi og angst. 

Virkningsmekaniske  

Pregabalin virker ved at stabilisere nervecellerne. 

Bivirkninger  

De mest almindelige bivirkninger er svimmelhed, hovedpine, træthed og øget appetit. 

Forsigtighedsregler  

Dosis skal nedsættes ved dårligt fungerende nyrer. Midlet skal anvendes med forsigtighed ved dårligt 

fungerende hjerte. Behandling er forbundet med en let øget risiko for selvmordstanker. 

Alkohol og lorazepam forstærker midlets sløvende virkning. Forsigtighed tilrådes ved bilkørsel og 

maskinbetjening. 

Hvilken dosis skal man tage  

Startdosis er 75 mg 2 gange dagligt i 7 dage.  

Herefter øges dosis til 150 mg 2 gange dagligt.  

Tåler du pregabalin godt, kan du ved behov efter yderligere 1 uge øge til 300 mg 2 gange dagligt. 


