
Hovedpinekalender

Vejledning:
Hovedpinedagbogen udfyldes hver aften
som et gennemsnit af dagen:

Ved klyngehovedpine:

Ved trigeminusneuralgi:

1 = let;    2 = middel;    3 = svær

x = let;    xx = middel;    xxx = svær

z = let;    zz = middel;    zzz = svær

o = let;    oo = middel;    ooo =svær

Hæmmer ikke arbejde eller anden aktivitet.

Egne noter:

Nationalt Videnscenter for Hovdpine www.videnomhovedpine.dk

Ved hovedpine af spændingstypen:

Ved migræne:

Svær:

Middel:

Let:

Forhindrer arbejde eller anden aktivitet.

Hæmmer, men forhindrer ikke, arbejde.


